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⼩戸・ 川⻄作業所通信「with」 
あ お ば わ か ば め き せ つ 

青葉若葉が目にまぶしい季節となりました。 
あ せ ひ ふ し ょ  か おとず か ん 

汗ばむ日も増え、初夏の訪れを感じますね。 
ほ ん し こ ん か  い だ い ご う 

さて、本誌も今回で第3号となります。 
ぜ ん か い お お べ さ ぎ ょ う し ょ おこな さぎょう しょうかい 

前回は「小戸作業所」で行っている作業についてご紹介しました。 
こ ん か  い お お べ さ ぎ ょ う し ょ おこな い ち  ぶ しょうかい 

今回は、小戸作業所で行っているレクリエーションを一部ご紹介させてい

ただきます！ 

 
お お べ さ ぎ ょ う し ょ せ い  か  つ か  い  ご じ ぎ ょ う し ょ せ い か つ か い ご か つ 

小戸作業所は生活介護事業所です。生活介護におけるレクリエーション活 
ど う り よ う し ゃ し ん し ん き の う い じ こ う じ ょ う し ゃ か い て  き こ う り ゅ う そ く し ん も く  て き  

動とはご利用者の心身機能の維持・向上、社会的交流の促進などを目的と 
そ う さ く う ん ど う か つ ど う 

ンドゴルフ 
スリングショット 
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は  な  み  

お花見 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

しょくいん とくぎ しゅみ い り よ う し ゃ た の 

レクリエーションって？ 

した創作・運動・ゲームなどの活動です！  

太鼓 

 

 
   

 
  

 

 

 
！ 


