
 

      

 

 

 

ハーモニカの演奏・伴奏で 世代間交流を！ 

     

 「兵庫県阪神シニアカレッジ 阪神ひと・まち創造講座 ５期生」のボランティアグル

ープ「コミ＆コミクラブ」のメンバーが中心となって、川西市の地域ボランティアへの参

画を目指し、発足したグループです。 

 高齢者施設・子育て支援施設などを訪問し、ハーモニカの演奏・伴奏を通して世代間交

流を行うべく、日々精進を重ねていきたいと思います。 

 

 

 

 

 ○例会 毎月最終日曜日 1１:００～1２:００ 

     キセラ川西せせらぎ公園 キセラ丸 

 ○ハーモニカの練習会 

 〇ハーモニカで、演奏伴奏する「童謡・唱歌」などの成り立ち、歌詞の内容などについ 

ての勉強会 

 〇市内の高齢者施設・子育て支援施設・地域主催の高齢者や子ども向けイベントでの 

  ハーモニカ演奏伴奏 

 〇その他福祉行事の手伝い 
 

※メンバー構成 

  会員８名 
      

※会 費  

  なし  
 

※依  頼 

    有償（実費程度） 
          
※入会条件 

ハーモニカの音色をこよなく愛する人 

ハーモニカグループカラッと！ 

活動内容 

   

 地域に根ざしたボランティア活動を目指しています。 

活動を通して元気と新しい挑戦をする勇気を育んでいき

たいと思っています。 

 もちろん、会員間の信頼関係を何よりも大事に思ってい

ます。 

ひとことＰＲ 


