
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

こどもたちが、「自分で選ぶ 伝える」ことがスムーズにできるよう、カードを使用しています 

ことばで上手に伝えられなくても、カードで「◎◎ほしい」「◎◎がいい」を伝えられます 

 

 
 

 

 

 
  

 

 

 
 

行事プログラム うんどうかい例 

 

 
 

プール着替え（男女別） 

 

 
 

「今 何クラスか」、「自分の順番」が わかります 

気持ちを伝える カード 

クッキング保育 

 

 
 

手順書をもとに実施します 

保育の取り組み① つづき 

給食場面 

 

 
 

おもちゃ 

 

 
 

手遊び 

 

 
 

「手遊び」 

を、絵で示

しています 

遊びたい 

おもちゃを

カードで選

べます 

ごはんが終わっ

たら、カードでデ

ザートが欲しい

ことを伝えます 


