
   

   

   

   

   
    

 

 

 

 

 

 
 

 

 

理学療法(ＰＴ) 

立ち上がり練習 

 

 

 

 
 

足のうらをつけて、重心を前に移動

させて・・・ 

お尻をあげて・・ 

よいしょ！ 

座る練習 

 

 

 

 
 

机を利用し、おもちゃで誘導。 

遊びながら 楽しく練習します 

 

 

いろいろな器具 

 

 

 

プロンボード（立位保持具） 

立つことで身体が伸び、頭があがりや

すくなり、両手をつかって遊ぶことが

しやすくなります 

 

ＰＣＷ（歩行器） 

股関節をのばして、姿勢よく歩くこと

ができます 

 


