
 

 

日常生活における手順や、保育での活動で、「見てわかる」手順書 や カードを使用しています 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

保育の取り組み①～手順書・カード～ 

朝の入室 

 

 
 

１．スモックをきます ２．フォーク・スプーンをだします ３．おしぼりをだします

 

 

給食準備 

 

 
 

散歩（行き先を写真で伝える） 

 

 
 

声の大きさ 待つ姿勢など

（行き先を写真で） 

 

 
 

「流れ」でみることが難しい子どもには、 

カードタイプにし、１枚１枚めくって確認します

ｋ 乾布まさつ 

 

 
 

どこをこすればよいか、みてわかるようにしています。 

おふろで１人で体をあらうことにつながります 

服たたみ 

 

 
 

 

 

 

 


