
①①①   スススプププーーーンンン・・・おおお皿皿皿   

   

   

   
   

   

②②②   えええんんんぴぴぴつつつ   

   

   

   

   

   

   

③③③   箱箱箱椅椅椅子子子   
    

 

 

 

 

 

 
 

 

 

作業療法(ＯＴ) 

姿勢保持 

バランス 

 

 

 

補助具 

 

 

 

難しかったり上手にできない

操作を、補助具をつかって 

やりやすくします 

 

 

 

 

  

さまざまなブランコや、いろいろな遊具

をつかって、遊びの中で促しています 

 

 

骨盤が安定し、姿勢よ

く座ることを助けます 

粗大運動 

  
  

 

すくいにくい・・ 
これにかえると 

握りやすい！ 

すくいやすい！ 

しっかりもてない 

 

これにかえると 

 

握りやすい！ 

書きやすい！ 

ジャンプ！ 


