
 

 

 

 

    

    ふれあいの中から食生活を改善し、健康で長生きできる人生を共有し 

持ち合わせた知識で地域の方々のお役に立てればと発足しました。 

 

 

 

 ○例会 毎月第１水曜日 ９:００～1３:００  

キセラ川西プラザ福祉棟２F 食育推進ルーム 

 

 ○子育て支援（栄養相談） 

 ○生活習慣病予防支援（未病を防ぐ工夫） 

 ○介護支援（講話、調理実習、献立作成） 

  

   

 

 

※メンバー構成 

  会員９名 
      

※会 費  

  年 ２，０００円  

 

※依頼 

  有償（実務程度）無償（条件付き） 
          
※入会条件 

  活動に賛同する有資格者 

（栄養士、管理栄養士） 

   

地域に貢献し、共に喜びを 

 

分かち合える活動グループ 

川西・猪名川地域活動栄養士協議会 

活動内容 

ひとことＰＲ 

【災害時簡単クッキング】 


