
 

 

 

 

 

 

 

笑顔と元気をお届けする楽しい活動です。 

     

 認知症またはご高齢のため施設に入居されている方に、「少し口紅をつけてみませんか！」

と声をかけると、始めはあまり乗り気でなく「私なんて」という感じなのですが、きれい

に仕上がった顔をみて、皆さんとても明るくかがやいた笑顔になられます。 

 高齢者へのメイク、フラワーアレンジメント、絵手紙、会話をとおして交流を図り、元

気・笑顔をお届けする活動を行っております。年齢経験は不問です。「人に喜んでもらい

たい」「役にたちたい」その気持ちが出発点です。 

 

 

 

 

〇例会 不定期 １０：００～１１：３０ 又は １３：００～１４：３０ 

 各高齢者施設等 

 

※メンバー構成 

  ６０～８０代 ９名 
 

※会 費   

  年３，０００円 
 

※依 頼 

  有償（実費弁償） 条件付き無償 
      

※入会条件 

   どなたでも入会できます。 

 

  楽しく、初めての方も  

  一緒に活動しましょう！ 

 

 

 

 

    

施設訪問が初めてでも OK、年に１回ほど

の参加でも歓迎！ 

ぜひ・見学にいらしてください。反対に

元気をもらえます。 

かがやき 

活動内容 

ひとことＰＲ 


