
わたしたち、新人職員です！
新たな一歩を踏み出した川西市社協の新人職員たち。「ほっとかへん つなげる・つながる おてつだい」を掲げ、

情熱と誠意をもって日々の活動に取り組んでいます。

川西市社協の

どなたでも３点まで応募可能。
ご自身で撮影した「川西市内の日常風景や景色」に限ります。
右下の二次元コードより、必ず詳細についてご確認ください。
（特に、人物の許可、著作権などにはご配慮をお願いします）
下記①～③のいずれかの方法でご応募ください。
①Instagram（「＃川西ってこんなにすばらしいん」をつけて投稿）
②右下の二次元コード　③メール（info@k-shakyo.or.jp）
令和７年７月１日（火）～令和７年８月１日（金）
１次～３次審査で決定。（審査は、住民・写真講師経験者・川西市社協職員で行われます）
３月発行予定の『ぽけっと』紙上に掲載します。

●応募対象：

●応募要項：

●応募方法：

●募集期間：
●選　　考：
●結果発表：

写真コンテスト
あなたのレンズが捉えた、とっておきの一枚を見せてください！
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丁寧な姿勢と笑顔を
大切に
しています！

よくも悪くも
素直なところが
取柄です。あと、
よく笑います。

笑顔・元気・
よく体育会系と
言われます！

川西市社協の中で
イチバンの若手！
太陽と書いて
いちのせと呼ぶ
(*^-^*)

Q 座右の銘は？
「Turn your wounds into wisdom.
―あなたの傷を知恵に変えなさい。―」

Q 福祉のイメージは？
人が人を支え、両者、幸せになることを
目指すことだと思います。

Q 働くうえでの
モットーは？

何事にも挑戦
してみる。
先輩にきちんと
相談し頼ること。

Q 社協って
どんなところ？

社会には目立たない
存在かもしれないが
無いと本当に困る存在。

馬が來ると書いて
マキと読みます。
干支は馬で馬の様に
面長な人間です。

めでたい名前
高砂屋

池内

馬來 高砂

一ノ瀬

小薗

藤川

Q チャレンジ
したいことは？

中型バイクの免許取得。
いつかバイクで富士山を
ツーリングしたいです。

Q これから
どうしていきたい？

地域にもっと足を運んで
一緒に楽しいことをしたい。

MAIL：info＠k-shakyo.or.jp問合せ

川西市内の素晴らしい風景、景色
テーマ

応募者大募集

応募要項はこちら
選ばれた方には、賞状を贈呈。粗品もプレゼント！
作品は川西市社協事業に活用させていただきます。

１

社協かわにし 「ぽけっと」
川西市社会福祉協議会
ホームページ
http://www.k-shakyo.or.jp/ 

公式ＬＩＮＥ 公式 Instagram

社協かわにし 203号
令和７年７月１日発行

友
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集
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ほっとかへん　つなげる・つながる　おてつだい

１



それも福祉なん！？
福祉は、介護や支援だけではありません。川西市社協では、「ほっとかへん」の想いを大切にしながら、
地域の人々をつなげるさまざまな活動を展開・支援しています。趣味をきっかけにした交流や、ネイルを通じた心のケア、
障がいのある方の暮らしをより豊かにするサポート、子どもたちが笑顔で集う場づくり、そして、日常の見守り活動。
こうした「おてつだい」が、人と人とのつながりを生み、安心して暮らせる地域づくりを支えています。
あなたもできることから始めてみませんか。（お問合せは川西市社協まで）

ネイルで笑顔に 普段の散歩が誰かの安心に！？

心もあったか♪ファミサポの料理講習会

「ほっとかへん つなげる・つながる おてつだい」の想いでつながる地域

ファミサポでは、会員を募集しています。詳細は、裏面の記事に記載しています。

　子育て中の家庭を地域で支える『ファミリーサポートセンター』。
　ファミサポの活動のひとつとして、築野食品工業株式会社にご協力
いただき、テレビやラジオで活躍中の料理研究家の足立敦子さんを
講師にお招きし、こめ油を使った料理講習会を開催しました。
　一緒に作って学び、笑顔が広がる交流のひとときに。日々のごはん
に役立つ知恵と、あたたかいつながりが生まれる場となりました。

　『福祉ネイル』は、高齢者・障害者施設・病院な
どへ福祉ネイリストが出張するサービスです。
　福祉ネイリストの福山さんにお話を伺ったと
ころ「月１回、川西市の接骨院で出張サービス
をしています。ある患者さんに「体調を悪くし、
自宅で過ごすことが多い中、病院でネイルを受
けてから、少しずつ外出や服装などに興味が湧
き、生きる目的になった」と言われて、嬉しい
気持ちになりました」とおっしゃっていました。
　このように、ネイルは爪をきれい
にするだけではなく、心のケアも期
待できるそうです。今後は、福祉ネ
イリストを育てて、活動を広めてい
きたいと熱くお話ししてくれました。
　お問合せは、右の二次元コードま
でお願いいたします。

　マジック研究会『ポピンズ』は、地域や福祉施設な
どで、子どもからご高齢の方に驚きと笑顔のひととき
を届けています。「興味のある方は、お気軽に見学にお
越しください。2～3分のマジックでも、立派なボラン
ティアになりますよ」と代表の延東さんは話します。
　初心者の方も大歓迎です。一緒にマジックの楽しさ
を体験してみませんか？あなたの一芸が、地域の誰か
の笑顔につながるかもしれません。

　『ひまわり荘』は介護の必要な在宅の障がい者に対して、日常生
活上の支援、創作活動の機会の提供、入浴サービスの提供などを
行っている通所施設です。加えて、住民の皆さんとの助け合いの関
係をつくる過程で「障がい」の理解を広げ、障がい者が暮らしやす
い地域づくりを意識した取り組みも始めています。

地域とつながる「はじめの一歩」

わんわんパトロール

『わんだふる』企画中！！ 　『わんだふる』は、地域の見守りに協力してくれる隊員を募集し、
愛犬と散歩しながら、まちの様子やちょっとした異変を感じた時に、
川西市社協にお知らせいただくことで住
民の生活の安心につなぐ活動です。
　また、ペットを介して気軽に声をかけ合
えるまちづくりを目指します。
　現在、隊員になってもらった方にプレゼ
ントする隊員証やグッズを企画中です！
　準備が整い次第、社協ホームページ、社
協公式LINE、インスタグラムなどにてお知
らせします。

毎月第1日曜
「多田の市」に出店しています
気軽に声をかけてください

野菜づくり
昨年は枝豆を収穫しました。2年目となる今年は
小さいながらに農園場所を確保し、枝豆・スイカ・
とうもろこし・ズッキーニを育てています。

　北小地区ではコミュニティ協議会が主催で年に４回、季節に
合わせてお祭りが開催されています。４月２７日（日）、川西北
小学校にて『春の川北子ども祭』が開催されました。新１年生
の入学と進級した児童たちをお祝いするために、コミュニティ
協議会こども部をはじめとする地域住民の皆さんが準備し、
子どもたちに人気の『逃走中』を企画。各学年から子どもハン
ター、お父さんたちが大人ハンターとなり、みんなを追いかけ
ました。「お兄さんお姉さんと一緒に遊べて楽しかった」「景品
がもらえてうれしかった」「来年も子ども祭に参加したい」と、
初めて参加した１年生が話してくれました。
　子ども同士や、子ども達と地域住民が交流し、みんなの笑顔
があふれる子ども祭となりました！

　今号は令和７年１月～４月にいただいたご寄付とその使い途を紹介し
ます。（寄付者の希望により、未記載のものもあります。）
　物品のご寄付は、新品・未使用の物に限ります。また受け取れない物品
もありますので、事前にお問い合わせください。その他、お振込でご寄付く
ださる方についても、領収書の発行や税額控除、広報紙への記載の可否な
ど、確認させていただきたい内容がありますので、ご連絡をお願いします。

池田泉州銀行　川西支店　普通　4859932
三井住友銀行　川西支店　普通　3242392
口座名義　ﾌｸ）ｶﾜﾆｼｼｼｬｶｲﾌｸｼｷｮｳｷﾞｶｲ
　　　　　福）川西市社会福祉協議会

●善意銀行　振込先

善意銀行だより
 いただいたご寄付は、緊急時の災害派遣
ボランティアを派遣する際のバス代などに
使用します。

池田泉州銀行　川西支店　普通　4859933
三井住友銀行　川西支店　普通　3680948
口座名義　ﾌｸ）ｶﾜﾆｼｼｼｬｶｲﾌｸｼｷｮｳｷﾞｶｲ
　　　　　福）川西市社会福祉協議会

●ボランティア募金　振込先

ボランティア基金だより

問合せ先

企画・総務チーム
TEL 072（759）5200

惠
金光教 東谷教会 信徒会
生活協同組合コープこうべ 第一地区本部
匿名
一市民
一市民
匿名
匿名
匿名
匿名
匿名
岩上公子
㈱阪急阪神百貨店 川西阪急
㈱MonotaRO

使い捨てカイロ（大）（小）
清拭布
お米
タオル類、シーツ類
使い捨てカイロ、お米
紙パンツ、尿取りパット
長袖肌着、半袖肌着、ズボン下、靴下
紳士肌着、靴下、パジャマ
尿取りパット、紙パンツ、防水シーツ、吸水パット
生理用ナプキン
靴下
生理用品
レトルト食品、缶詰、菓子類ほか
飲料、レトルト食品、菓子類ほか

１～４月 寄付者 物品
いただいたご寄付（物品）

うさぎ自動車
ササベケーエス
惠
一市民
瀬田喜美子
徳栄建設㈱
やすこ
川西友の会
新田一市民
ハイクおじさん
匿名
南花屋敷寿会・南花屋敷第二寿会
社協窓口募金箱

4,000
8,000
12,000
9,000
10,000
10,000
4,000
3,000
6,000
20,000
2,261
1,187
502

4
4
4
3
1
2
3
1
3
2
1
1
1

回数１～４月 寄付者 合計金額（円）

修学支援（小学校３名、中学校９名）
福祉教育活動補助（小学校１校）
受験料補助（１件）
子育て支援助成金（子ども食堂/３団体）
当事者団体助成金（１件）
生活一時支援（３件）
災害見舞金（２件）

269,683
20,000
20,000
530,000
69,144
71,855
60,000

１～４月 支援内容 合計金額（円）
支援した金銭

支援した物品
タオル、バスタオル、紙オムツ、尿取りパッド、
吸水パッド　※食品類は子ども食堂へ

いただいたご寄付（物品）その他
尿取りパッド、紙オムツ、リハビリパンツ、
タオルケット、敷パッド、タオル、ハンカチ、
帽子、男女肌着、ストッキング、毛布

いただいたご寄付（金銭）

内藤 12,0004
回数１～４月 寄付者 合計金額（円）

　令和６年４月１日～令和７年３月３
１日までに皆さまよりご寄付いただ
きました金額および払出した金額を
ホームページに掲載しております。
　皆さまからのあたたかい善意のお
かげをもちまして、様々なところへ払
出を行うことができました。誠にあ
りがとうございました。

令和６年度

善意銀行のご報告

詳しくは
コチラ ▼

マジックで
笑顔の輪を広げよう！

かぶと虫の幼虫飼育
昨年の１０月頃からかぶと虫の幼虫
を育てています。まもなく成虫にな
ります。

遊びでつながる地域交流
逃走中in北小地区

あれもこれも
福祉なんや！

福祉には
こんなのも
あるんや！

川北コミュニティ協議会
TEL：072（776）5321

問合せ

どちらも無事に育てば地域活動や近隣のこども園、小学校などへの寄付を考えています。

あそこのポスト、
新聞や郵便物が
いっぱいだワン

困っていそうな人を
見かけたワン

わんだふるマスコットキャラクター

だっふる

▼福祉ネイリストの
　福山穂香さん

ひまわり荘（生活介護事業所）

３ ２

社協かわにし 「ぽけっと」 社協かわにし 「ぽけっと」



　あなたの地域を住みやすくするために、社協では会費を集めて活動をしています。
　あなたの地域をみんなで支える社協会員会費へぜひご協力ください。個人、法人
を問わずご協力いただけます。

　川西市社協は、身近な人には話がしにくいことがあったり、同じ境遇の人と話が
したい方などが集う『セルフヘルプグループ』の活動に注目しています。

社協会員会費２万円～で広告掲載が可能です！「社協かわにし『ぽけっと』」は川西市内全域に全戸配布しています。
掲載費用は、市内の地域福祉に役立てられ、地域貢献ができます。詳しくは、上記連絡先までお問合せください。

〒666-0017 兵庫県川西市火打1丁目12番16号
 キセラ川西プラザ 福祉棟1階
TEL：072（759）5200 　FAX：072（759）5203
MAIL：info＠k-shakyo.or.jp

発行元：社会福祉法人 川西市社会福祉協議会

※社協への入金は、２ヶ月後となります。領収書をご希望された
　場合のみ、社協が募金者のお名前を把握できることとなります。

●日　時：７月３１日（木）・８月７日（木）
　　　　　８月２１日（木）　＜全３回＞
　　　　　午後１時半～３時半
●場　所： キセラ川西プラザ 福祉棟
●受講料： ５００円
●講　師： アロマプリズム
●定　員： 先着２０名（市内在住在勤者優先）
●締　切： ７月２４日（木）

ハンドマッサージ
ボランティア講座

●日　時：７月１９日（土）
　　　　　午後１時半～３時半
●場　所： キセラ川西プラザ 福祉棟
●受講料： 無料
●講　師：非営利活動ボランティア団体
　　　　　ほっとほほえみ
●定　員： 先着２０名（市内在住在勤者優先）
●締　切： ７月１１日（金）

笑いからはじまる
コミュニケーション講座

●日　時：９月１２日（金）　
　　　　　午前１０時～正午
●場　所： キセラ川西プラザ 福祉棟
●受講料： 無料
●講　師： 車イス介助を学ぶ会
●定　員： 先着１５名（市内在住在勤者優先）
●締　切： ９月９日（火）

ボランティア
１日体験教室（車イス）

住所：川西市火打1-12-16 キセラ川西プラザ 福祉棟1階
TEL：072（759）5200　FAX：072（759）5203　MAIL：vc@k-shakyo.or.jp

Instagram
▲

川西市ボランティア活動センター申込み・問合せ
気軽にやってみませんか？

ボランティア情報

川西市障がい者雇用・就労支援センター

▲みらくるロゴ

“愛称”決定！
　『ぽけっと』202号で募集した『川西市障がい者雇用・
就労支援センター』の愛称が “みらくる” に決定いたし
ました。「明るい未来が来ること」を願う想いから、この
素敵な愛称が生まれました。“みらくる”が、皆さまの新
たな一歩を踏み出すきっかけとなり、希望に満ちた未来
への入口となれるように職員一同、精一杯サポートいた
します。どうぞお気軽にお立ち寄りください。

※法人は①③のみ
①本会窓口で直接納付
②お住いの地域の自治会で納める
③スマートフォンから協力する

▲

「つながる募金」

協力方法

感謝の気持ちを込めて
粗品の贈呈式を行いました。▼

考案者の前川さん（写真右）

略して「ぼらせん」です

ソフトバンク
電話料金と一緒に

寄附

ソフトバンク
ポイントから
寄付

クレジットカードで
寄付

『セルフヘルプグループ』って
知っていますか？

認知度調査アンケートを実施中！

スマホでぱっとできる
簡単なアンケートです！
ぜひご協力をお願いいたします。

　皆さんからのご意見を参考に、つながる・つなげる支援を実
施していくため、この度『セルフヘルプグループ』についての認
知度調査アンケートを行うことになりました。

認知度調査
アンケートは
こちらから ▲

例：「子育てサークル」「食物アレルギーの子のいる親の集まり」
　　「外国にルーツのある人の集まり」など

お寄せいただいた寄付金は、社協
が、全市的な地域福祉事業を実施
していく費用や、地域福祉活動推
進に充てられます。ソフトバンク携
帯をお持ちの方は、電話料金と一
緒にご寄付していただくこと、ソフ
トバンクポイントからご寄付して
いただくことが、可能です。

社協会員会費制度地域をみんなで支える

つながる募金
はじめました

TEL：072（740）6800　MAIL：famisapo@k-shakyo.or.jp 
かわにしファミリーサポートセンター

会員登録は
要予約

ホームページ YouTube Instagram

協力会員募集中！地域で子育てを
支え合う

ファミサポ
掲示板 　ファミリーサポートは「子ど

もを預かってほしい人（依頼会
員）」と、「預かることができる
人（協力・両方会員）」が会員
となり、地域で相互援助活動
（有償）を行う事業です。

　　自宅などで子どもを
預かったり、送迎をする
ことのできる方。

現在、特に協力・両方会員が
少ない地域は【多田東小】です。

資格や経験、
男女を
問いません。

締切日：８月２２日（金）　締め切り日必着

（県・市 登録グループ）
申込方法：本会ホームページより希望書をダウンロードして記入の上、
　　　　　メール・ＦＡＸ・郵送・窓口にて、お申込みください

まちの子育てひろばへの
共同募金助成金のご案内

社協かわにし 「ぽけっと」

４


