
ファミサポカフェ

Relaxation time

OPEN
MON6.16

2025

日時：12月5日(金)10～12時日時：12月5日(金)10～12時
場所：キセラ川西プラザ文化棟2階場所：キセラ川西プラザ文化棟2階
　　　スタジオＡＢ　　　　スタジオＡＢ　
対象：ファミサポ全会員対象：ファミサポ全会員
参加費：150円参加費：150円
（コーヒー・ジュースなど飲み物代）（コーヒー・ジュースなど飲み物代） 来ます♪来ます♪

カフェ

ボランティア

カフェ
ボランティア

第2回ファミサポカフェ第2回ファミサポカフェ
申し込み不要申し込み不要

Z

 会員同士のつながりを深める交流会を開催しました。
今回は地域でカフェボランティアとして活躍されている
coffee time結～ゆい～さんとコラボし、美味しいコ
ーヒーを味わいながら、和やかな雰囲気の中で会話が弾
みました。「リフレッシュの時間になった」「情報交換
ができてよかった」と好評でした♪
 第2回は12月5日(金)に開催します！気軽におしゃべり
に来てくださいね！

【ほっとひと息♪交流カフェ開催】

第61号

ファミリーサポートは、子育ての応援をしてほしい人（依頼会員）と

子育ての応援をしたい人（協力会員）がお互いに信頼関係を築きなが

ら子どもを預けたり、預かったりする地域の子育て援助活動です。

かわにしファミサポ

キャラクター

「あぽよちゃん」



かおりん

ハマっていること　わんこの服作り

2㎏～20㎏のわんこまで、いろんなサイズ

で作れるようになりました%

行動力・包容力抜群でみんなをまとめる

リーダー✨

坂本かおりさん

児玉　圭子さん

子どもが大好きで♡子どもの頃からの夢

「保母さん」を体験させてもらってとっ

ても幸せです♪

癒し系、穏やかな笑顔に癒されます♪

お話上手でお話好きなマダム

けいちゃん

サブリーダーのご紹介！サブリーダーのご紹介！

ミキちゃん
市原　未来さん

ユニバ好き！特にミニオン大好き。

グッズ集めすぎて部屋が埋まる笑

元気はつらつ！フッカル女王

心がめちゃくちゃあったかい感動屋さん

※フッカル…フットワークがめっちゃ軽い！

ムードメーカーなツッコミ大臣

司会上手、お笑い担当

吉田　隆志さん
よっしー

いつも楽しく前向きに活動している

サブリーダーたちにパワーをもらっ

ています♪

いつも笑顔で、理想のお姑さんNo.１

みんなのために動いてくれる

奥野　昌子さん

舞台鑑賞・推し活に

ハマっています

おくのっち

１2年ぶりの出産で再び赤ちゃんの

子育て奮闘中！サブリーダー会が

息抜きの時間になっています♪

春名　奈津子さん

グループのマドンナ、美人ママ

めちゃくちゃセンスが良い♪

なっちゃん

カフェで読書が唯一の趣味♪

現実逃避の時間は必須です笑

小田　亜弥さん

ダントツの包容力

ファミサポのプロフェッショナル

おだちゃん

WE ARE WE ARE 
 サブリーダー サブリーダー

ファミサポをいっしょに盛り上げてくれる、心強～い仲間たち♪ファミサポをいっしょに盛り上げてくれる、心強～い仲間たち♪

カフェや講習会のお手伝い、保育サポートなどなど…

いつも笑顔で事務局を支えてくれる、頼れる存在です！



　上野早予子さんを講師に

「ママとパパによりそうサポーターを

めざして」をテーマに開催。

『決めつけない、同感ではなく共感する姿

勢を』心に残った言葉です♪

講習会を
おこないました

　築野食品工業株式会社の協力のもと、テレビやラジオで活躍中の料

理研究家・足立敦子さんを講師にお迎えし、「こめ油」をテーマにし

た料理講習会を開催しました。

こめ油の栄養やおいしさについてのお話しの後、参加者が実際にこめ

油を使ったさまざまなメニューを調理。できあがった料理をみんなで

おいしくいただきながら、会員同士の会話も弾み、和やかな交流のひ

とときとなりました。

年2回行われる救命講習！

今回はたくさんの方に受講して

いただきました。5年に一度は更新が必要で

す。次回は12月2日（火）✨

まだの方はぜひ、受講ください！

救命
講習（AED実技）

こめ油を使った料理講習会

R7R7 ‌‌    ‌‌

☆こんだて☆
・鮭の混ぜご飯
・キャベツトマト
の胡麻サラダ
・鶏肉の唐揚げ
・黒糖ドーナツ

養成講座



久代小 加茂小 川西小 桜が丘小 川西北小 明峰小 多田小 多田東小

依頼 38 61 98 51 68 55 33 36

協力 12 13 19 13 10 22 17 6

両方 12 10 18 5 10 20 12 5

計 62 84 135 69 84 97 62 47

ファミリーサポートセンター会員数

緑台小
陽明小

清和台小
清和台南小

けやき坂小 東谷小 枚の台小 北陵小 猪名川小
宝塚・伊丹
その他

計

依頼 51 29 26 43 52 15 55 9 720

協力 13 20 13 22 20 5 29 5 239

両方 17 10 13 9 13 4 27 3 188

計 81 59 52 73 85 24 111 17 1147

＜お問�わせ＞ 
������ 川西�����協�� 
かわにし ファミリーサポートセンター  
〒666-0017 川西��打1丁目12�16�                 
キセラ川西プラザ ��棟1� 
TEL  072(740)6800  FAX  072(759)5203 
URL       http://www.k-shakyo.or.jp 
E-mail    famisapo@k-shakyo.or.jp 
☆ 月�～金� 午前9時～午� 5時

お 知 ら せ

地区別会員登録　R7.6月末現在

Instagramアカウント　
@kawanishi_famisapo

ホームページ

　サポート活動するのに必須である安全講習と救命講習（AED実技）に加え、虐待
防止に関する講習の受講が必須（５年に一度更新）となります。

来年度（R8年度）から虐待防止に関する講習の受講が

必須になります。

　国の実施要綱が改正されるにあたり、当センターも来年度より適用させて
いただきます。ご理解・ご協力のほどよろしくお願い申し上げます。

来年度より必須となります虐待防止に関する講習は、救命講習来年度より必須となります虐待防止に関する講習は、救命講習

と同様、５年に一度の更新が義務付けられています。と同様、５年に一度の更新が義務付けられています。

（単位：人）
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