
😊:誰でも参加OK　♧：高齢者の居場所

月 火 水 木 金 土 日

ふれあいカフェ・くしろ コーヒーやお菓子（１００円ほど）を。

（久代小地区福祉委員会） 楽しみながら、お話をしましょう。

ふれあいカフェ・くしろ コーヒーやお菓子（１００円ほど）を。

（久代小地区福祉委員会） 楽しみながら、お話をしましょう。

ふれあいひろば「久代」

（久代小地区福祉委員会）

ふれあいひろば「久代」

（久代小地区福祉委員会）

ふれあいひろば「久代」

（久代小地区福祉委員会）

ふれあいひろば「久代」

（久代小地区福祉委員会）

カフェ「憩い」

（加茂小地区福祉委員会）

カフェ「憩い」

（加茂小地区福祉委員会）

カフェ「憩い」

（加茂小地区福祉委員会）

ひろばサロン会

（加茂小地区福祉委員会）

ひろばサロン会

（加茂小地区福祉委員会）

ひろばサロン会

（加茂小地区福祉委員会）

ひろばサロン会

（加茂小地区福祉委員会）

花🌸花たんぽぽ

（加茂小地区福祉委員会）

ひろばサロン　グランドゴルフ部

（加茂小地区福祉委員会）

囲碁・将棋会

（加茂小地区福祉委員会）

脳トレ麻雀会

（加茂小地区福祉委員会）
●

毎月第1・3水曜・土曜
　　第2・4火曜
１３：００～１６：４５

02 加茂小
麻雀の好きな方、やってみたい方が集う
場。

😊 加茂交流会館（加茂３－１３－２３） ● ●

毎週木曜
９：0０～１１：0０
年会費５００円

02 加茂小
囲碁・将棋の好きな方、やってみたい方
が集う場。

😊
①南花屋敷中央会館（南花屋敷４－１１－５）
②加茂会館（加茂３－８－８） ●

毎月第２木曜日（①）
　　第４木曜日（②）
１４：００～１６：００

●

●
第１土曜

１０：００～１１：００

02 加茂小
グランドゴルフ（他地区からの参加も歓
迎!）
（道具の貸し出しもあります。）

😊 旧ふたば幼稚園（加茂１－１８－３０）

02 加茂小 手話交流会（他地区の方の参加も歓迎!） 😊 加茂ふれあい会館（加茂３－１３－２３）

●
第１水曜
１０：0０～１2：0０

第３木曜
１４：００～１６：００

02 加茂小 😊
南花屋敷中央会館
（南花屋敷４－１１－５）

第２木曜
１４：００～１６：００

02 加茂小 😊 南花屋敷会館（南花屋敷３－２－１６） ●

02 加茂小 😊 旧ふたば幼稚園（加茂１－１８－３０） ●

●
第４水曜
１４：００～１６：００

02 加茂小

ゲーム、工作、体操、ぬり絵など。
内容は毎月異なります。

😊 加茂会館（加茂３－８－８）

第３水曜
１３：３０～１５：００

01 久代小 😊
エンゼルハイムふれあい会館
（久代６－３－１）

第３水曜
１３：３０～１５：３０

02 加茂小 😊
加茂第二会館
（加茂１－１３－３）
※令和６年９月１８日から新規オープン！

●

第２水曜
１３：３０～１５：３０

02 加茂小 😊
南花屋敷中央会館
（南花屋敷４－１１－４） ●

第４水曜
１３：３０～１５：３０

😊 久代会館(久代２－１２－６） ●

●
第１水曜
１３：３０～１５：００

02 加茂小

飲み物を飲みながら楽しくお話ししま
しょう。

😊 加茂会館（加茂３－８－８） ●

●
第４水曜
１３：３０～１５：００

第１・２・４・５水曜
１３：３０～１５：３０

01 久代小

お茶会と相談事業。
お話、健康体操、歌など。

😊 西久代会館（久代４－２－７）

毎週木曜
１３：３０～１５：３０

01 久代小 😊 東久代会館（東久代２－１０－１１） ●

第２水曜
１３：３０～１５：００

01 久代小 😊 東久代会館（東久代２－１０－１１） ●

01 久代小

01 久代小 😊 久代会館(久代２－１２－６） ●

地区名
通いの場名称
（主催者）

内容 活動場所
開催曜日

備考

各居場所・通いの場の開催状況については、川西市社会福祉協議会の地域福祉担当

生活支援コーディネーターまでご連絡ください。（ ０７２－７５９－５２００）
令和6年8月２８日現在

               ※新型コロナウイルス感染状況により、時間変更または中止となる場合があります。



😊:誰でも参加OK　♧：高齢者の居場所

月 火 水 木 金 土 日
地区名

通いの場名称
（主催者）

内容 活動場所
開催曜日

備考

各居場所・通いの場の開催状況については、川西市社会福祉協議会の地域福祉担当

生活支援コーディネーターまでご連絡ください。（ ０７２－７５９－５２００）
令和6年8月２８日現在

ふれあい喫茶なごみ

（川西小地区福祉委員会）

手話交流会

（川西小地区福祉委員会）
●

第４土曜
１０：００～１１：5０

03 川西小
手話を学んでみたい方、気軽に参加して
ください。

😊
川西市市民活動センター
（小花1－8－1パレットかわにし内）

第１月曜
１１：００～１４：００

03 川西小
飲み物を飲みながら楽しくお話ししま
しょう。

😊 小花会館（小花２－２２－５） ●

年４回開催
（事前予約制）

03 川西小 ふれあいサロン（川西小地区福祉委員会） ♧ 小戸公民館（小戸3丁目１３-３）
年４回開催
（事前予約制）

年４回開催
（事前予約制）

03 川西小 ふれあいサロン（川西小地区福祉委員会） ♧
県住コミュニティプラザ
（下加茂2 団地内）

年４回開催
（事前予約制）

03 川西小 ふれあいサロン（川西小地区福祉委員会） ♧ 下加茂会館（下加茂１－２２－２９）

年４回開催
（事前予約制）

03 川西小 ふれあいサロン（川西小地区福祉委員会） ♧ 寺畑会館（寺畑１－９）

年４回開催
（事前予約制）

03 川西小 ふれあいサロン（川西小地区福祉委員会） ♧ 栄根会館（栄根１－８－１８）

年４回開催
（事前予約制）

03 川西小 ふれあいサロン（川西小地区福祉委員会） ♧ 天王宮会館（小戸３ー１９）

年４回開催
（事前予約制）

03 川西小 ふれあいサロン（川西小地区福祉委員会） ♧
やなぎホール（川西小学校内）
（栄根１ー１ー１）

年４回開催
（事前予約制）

03 川西小 ふれあいサロン（川西小地区福祉委員会） ♧ 浄福寺（栄根２－２３－１４）

年４回開催
（事前予約制）

03 川西小 ふれあいサロン（川西小地区福祉委員会） ♧ 栄南団地集会所（栄町２７－９）

03 川西小 ふれあいサロン（川西小地区福祉委員会）

地域の高齢者同士の交流の場。ゲームや
体操、脳トレプリントなどを楽しみま
す。
内容は毎回異なります。

♧ 鶴寿会館（小戸２－１３－１２）

               ※新型コロナウイルス感染状況により、時間変更または中止となる場合があります。



😊:誰でも参加OK　♧：高齢者の居場所

月 火 水 木 金 土 日
地区名

通いの場名称
（主催者）

内容 活動場所
開催曜日

備考

各居場所・通いの場の開催状況については、川西市社会福祉協議会の地域福祉担当

生活支援コーディネーターまでご連絡ください。（ ０７２－７５９－５２００）
令和6年8月２８日現在

ふれあいサロン

（桜小地区福祉委員会）

なかよしクラブ「歌の会」

（桜小地区福祉委員会）

フォークダンス

（桜小地区福祉委員会）

カフェさくら

（桜小地区福祉委員会）

パソコン指導

（桜小地区福祉委員会）

童謡・唱歌をみんなで歌おう会

（桜小地区福祉委員会）

なかよしクラブ「PCレインボー 」

（桜小地区福祉委員会）

なかよしクラブ「編み物の会」

（桜小地区福祉委員会）

なかよしクラブ「折り紙の会」

（桜小地区福祉委員会）

つくしんぼ

（桜小地区福祉委員会）

支え合いネット中央町「おもろいカフェ」

（桜小地区福祉委員会）

支え合いネット栄町「栄町キッサ」

（桜小地区福祉委員会）

支え合いネット花屋敷山手町・かすみ
「カフェはなやま」

（桜小地区福祉委員会）

支え合いネット花屋敷1丁目「さくらサロン」

（桜小地区福祉委員会）

支え合いネット花屋敷２丁目「花やしきカフェ」

（桜小地区福祉委員会）

第１木曜
１３：００～１５：００
大人１００円

04桜　小
花屋敷2丁目にお住いの方が集まるカフェ。気
軽に集えて、おしゃべりを楽しんでいます。

😊
花屋敷さくら会館
（花屋敷 2 丁目 １３－４） ●

第４木曜
１２：００～１４：００
大人１００円

04桜　小
花屋敷1丁目にお住いの方が集まるカフェ。季
節に合わせたイベントや、お茶菓子が人気で
す。

😊
東花会館 安心コミュニティプラザ
（花屋敷１－６－２４） ●

●
第３土曜
１３：００～１６：００
大人２００円

第２月曜
１３：００～１５：００
大人１００円

04桜　小
花屋敷山手町・霞が丘エリアにお住いの方が
集まるカフェ。子どもから、高齢者まで多世
代の住民が交流できる場になっています。

😊 花屋敷山手町内の民家

04桜　小
栄町・市営住宅にお住いの方が集まるカ
フェ。飲み物を飲みながら、おしゃべりを楽
しみます。クイズも人気！

😊 地域交流室　さくら（栄町１３－４） ●

毎月1回
１３：３０～１５：3０
大人１００円

第３金曜
１２：００～１４：００
大人３００円

04桜　小
中央町・日高町にお住いの方が集まるカ
フェ。自分で好きな飲み物を入れる、セルフ
サービスのカフェです。

😊
キセラ川西プラザ2階共用会議室
（火打1－１２－１６）

04桜　小
一人暮らし高齢者を対象にした食事会。
おしゃべりしながら楽しく食事をしま
す。

♧ みんなの家喜六 ●

●

第３水曜
１０：００～１２：００
１３：００～１５；００
大人１００円

04桜　小
折り紙が得意な住民が講師となり、季節
にちなんだ折り紙を楽しんでいます。

😊 地域交流室　さくら（栄町１３－４）

04 桜　小
先生の指導を受けながら楽しく作品を
作っています。

😊 地域交流室　さくら（栄町１３－４） ●
第２火曜
１０：００～１２：００
大人１００円

第２金曜
１３：３０～１５：３０　
大人１００円

04 桜　小
パソコンで脳を活性化。テーマを決めて
作品を作りながらおしゃべりも楽しんで
います。

😊 地域交流室　さくら（栄町１３－４） ●
第２月曜
１０：００～１２：００
無料

04 桜　小
プロジェクターからスクリーンに映した
映像を見ながら、懐かしい歌をみんなで
合唱。

😊 地域交流室　さくら（栄町１３－４） ●

第２月曜
１０：００～１２：００
無料

第２木曜
１２：００～１５：００
大人１００円

04 桜　小
パソコン操作がわからない住民を対象に
個別に指導。

😊 地域交流室　さくら（栄町１３－４） ●

04 桜　小
幼児から高齢者、障がいを持つ人まで、
誰もが気軽に参加できる居場所。

😊 地域交流室　さくら（栄町１３－４） ●

●
第２水曜
１３：３０～１５：３０
無料

第４金曜
１０：３０～１２：００
大人１００円

04 桜　小
講師の先生の指導でフォークダンスを楽
しみます。健康づくり、仲間づくりにも
◎

😊 地域交流室　さくら（栄町１３－４）

04 桜　小
声楽、演奏のプロの指導を受け歌を楽し
む会。

😊 地域交流室　さくら（栄町１３－４） ●

●
第３水曜
１３：３０～１５：３０　
大人１００円

04 桜　小
カラオケを楽しんでいます。コーヒーや
お茶菓子を食べながらおしゃべりも。

😊 ふれあい会館（花屋敷１－１４－１４）

               ※新型コロナウイルス感染状況により、時間変更または中止となる場合があります。



😊:誰でも参加OK　♧：高齢者の居場所

月 火 水 木 金 土 日
地区名

通いの場名称
（主催者）

内容 活動場所
開催曜日

備考

各居場所・通いの場の開催状況については、川西市社会福祉協議会の地域福祉担当

生活支援コーディネーターまでご連絡ください。（ ０７２－７５９－５２００）
令和6年8月２８日現在

ふれあいサロン

（北小地区福祉委員会）

ものわすれカフェ

（北小地区福祉委員会）

サロンたんぽぽ

（明峰小地区福祉委員会）

サロンたんぽぽ

（明峰小地区福祉委員会）

サロンたんぽぽ

（錦松台自治会・明峰小地区福祉委員会）

サロンたんぽぽ

（南野坂自治会・明峰小地区福祉委員会）

サロンたんぽぽ

（鴬台自治会）

サロンたんぽぽ

（鴬が丘自治会・明峰小地区福祉委員会）

サロンたんぽぽ

（萩原台自治会・明峰小地区福祉委員会）

毎週金曜
１４：００～１６：００

06 明峰小

明峰小学校区にお住まいの方なら誰でも
参加可能です。コーヒーやお茶を飲みな
がら日頃の悩みや相談、雑談などおしゃ
べりをしています。参加費１００円が必
要です。

😊 萩原台自治会館別館（萩原台西１－８８） ●

第３月曜
１３：３０～１５：３０

第３火曜（年４回）
（５・７・９・１月）
１３：００～１５：３０

06 明峰小

明峰小学校区にお住まいの方なら誰でも
参加可能です。コーヒーやお茶を飲みな
がら日頃の悩みや相談、雑談などおしゃ
べりをしています。参加費１００円が必
要です。

😊 鴬が丘自治会館（鴬が丘1丁目２４） ●

06 明峰小

明峰小学校区にお住まいの方なら誰でも
参加可能です。「コーヒーソムリエ」と
いう名称でも親しまれており、美味しい
コーヒーやお茶を飲みながら日頃の悩み
や相談、雑談などおしゃべりをしていま
す。参加費２００円が必要です。

😊 鴬台自治会館（鶯台１－５－４） ●

●
第３水曜
１０：００～１２：００

●
第２土曜
１３：００～１５：００

06 明峰小

明峰小学校区にお住まいの方なら誰でも
参加可能です。コーヒーやお茶を飲みな
がら日頃の悩みや相談、雑談などおしゃ
べりをしています。参加費１００円が必
要です。

😊 南野坂自治会館（南野坂１－１－１０５）

06 明峰小

明峰小学校区にお住まいの方なら誰でも
参加可能です。コーヒーやお茶を飲みな
がら日頃の悩みや相談、雑談などおしゃ
べりをしています。参加費１００円が必
要です。

😊 錦松台自治会館（錦松台１８－３９）

第３月曜
１４：００～１６：００

第２・４木曜
１０：００～１２：００

06 明峰小

明峰小学校区にお住まいの方なら誰でも
参加可能です。コーヒーやお茶を飲みな
がら日頃の悩みや相談、雑談などおしゃ
べりをしています。参加費１００円が必
要です。

😊
萩原２丁目・萩の里共同自治会館
（萩原２－１３－７） ●

06 明峰小

明峰小学校区にお住まいの方なら誰でも
参加可能です。コーヒーやお茶を飲みな
がら日頃の悩みや相談、雑談などおしゃ
べりをしています。参加費１００円が必
要です。

😊 一井サロン（湯山台1－1２－17） ●

●

第２水曜
13：30～15：30
認知症カフェとして、認知症に関心
のある人が集う居場所を目指してい
ます。

毎月（12月・3月を除く）
10自治会ごとに昼食会
全体の昼食会（年１回）

05 北　小

三味線、ハーモニカ、フルート、オカリ
ナなどの伴奏で歌唱、オリジナル体操、
各種出前講座で認知症に関する情報を得
ながら、おしゃべりを楽しんでいます。

😊
川西北コミュニティプラザ
（丸の内町１４－１１）

05 北　小

地域の高齢者を対象とし、ゲームや昼
食、講座の開催などをしています。ま
た、コーヒーやお茶菓子を食べながらお
しゃべりも楽しんでいます。

😊 各自治会館

               ※新型コロナウイルス感染状況により、時間変更または中止となる場合があります。



😊:誰でも参加OK　♧：高齢者の居場所

月 火 水 木 金 土 日
地区名

通いの場名称
（主催者）

内容 活動場所
開催曜日

備考

各居場所・通いの場の開催状況については、川西市社会福祉協議会の地域福祉担当

生活支援コーディネーターまでご連絡ください。（ ０７２－７５９－５２００）
令和6年8月２８日現在

ふれあい相談窓口・ふれあいサロン

（多田地区福祉委員会）

ふれあい相談窓口・ふれあいサロン

（多田地区福祉委員会）

ふれあい相談窓口・ふれあいサロン

（多田地区福祉委員会）

ふれあい相談窓口・ふれあいサロン

（多田地区福祉委員会）

ふれあい相談窓口・ふれあいサロン

（多田地区福祉委員会）

オランジュ多田

（多田地区福祉委員会）

ふれあいひろば　「ほっこりのわ」

（多田東地区福祉委員会）

認知症家族の集い「オレンジのわ」

（多田東地区福祉委員会）

08 多田東

「介護で疲れた」、「聞いてみたい事が
ある」方など、認知症ご家族が、ご本人
さんも一緒に、コーヒーやお茶を飲みな
がら日頃の悩みや相談、雑談などおしゃ
べりをしています。

😊 多田東会館（多田桜木１－７－２４） ●
偶数月の第４月曜
１０：００～１２：００

毎週月曜
１０：００～１５：００

第３火曜
１３：３０～１５：３０
認知症の方、そのご家族などが参加
している居場所

08 多田東
どなたでもご参加いただけます。コー
ヒーやお茶を飲みながら日頃の悩みや相
談、雑談などおしゃべりをしています。

😊 多田東会館（多田桜木１－７－２４） ●

07 多　田

認知症があってもなくても気軽に集える
場として、また認知症の正しい知識や予
防方法を伝える情報提供の場として機能
しており、様々な催し物も実施していま
す。

😊 多田公民館（多田院１－５－１） ●

●
第４水曜
１３：３０～１５：３０

第３火曜
１３：３０～１５：３０

07 多　田
たこ焼き、焼きそば作り、DVD鑑賞、脳
トレ、スリーA体操などを実施していま
す。

😊 矢問自治会館（矢問１－２７－６）

07 多　田
映画鑑賞、ゲーム、スローイングビンゴ
などを実施しています。

😊 西多田団地自治会館（西多田２－１４－１３） ●

第２火曜（奇数月）
１３：００～１６：００

年６回
（５・7・９・１０・１１・２月）
１３：３０～１５：００

07 多　田
脳トレ、地域包括支援センターからの講
話などを実施しています。

😊 西多田自治会館（西多田１－３－４８） ●

07 多　田
高齢者・子どもの食事会、そうめん流
し、芋煮会、クリスマスリース作り、餅
つきなどの交流をすすめています。

😊 多田院自治会館（多田院１－６－１１）

●
第３金曜
１３：３０～１６：００

07 多　田
日頃の悩みや相談、雑談など主におしゃ
べりを楽しんでいますが、催し物なども
実施しています。

😊 新田ふれあい会館（新田１－２－７）

               ※新型コロナウイルス感染状況により、時間変更または中止となる場合があります。



😊:誰でも参加OK　♧：高齢者の居場所

月 火 水 木 金 土 日
地区名

通いの場名称
（主催者）

内容 活動場所
開催曜日

備考

各居場所・通いの場の開催状況については、川西市社会福祉協議会の地域福祉担当

生活支援コーディネーターまでご連絡ください。（ ０７２－７５９－５２００）
令和6年8月２８日現在

水曜日ほほえみサロン

（グリーンハイツ地区福祉委員会）

ふれあいサロン

（グリーンハイツ地区福祉委員会）

居場所「いこい」

（グリーンハイツ地区福祉委員会）

おしゃべりサロン

（グリーンハイツ地区福祉委員会）

こころの居場所ふれあい広場

（清和台地区福祉委員会）

「和」カフェ

（清和台地区福祉委員会）

ひとやすみカフェ

（トナリエ清和台）

福祉なんでも相談

（けやき坂小地区福祉委員会）

ももちゃんカフェ

（けやき坂小地区福祉委員会）

ほっとサロン

（けやき坂小地区福祉委員会）

ふれあい喫茶みんなで歌を

（けやき坂小地区福祉委員会）

カフェ「けやき」

（けやき坂小地区福祉委員会）

囲碁・将棋

（けやき坂小地区福祉委員会）

お食事処　つどい

（けやき坂小地区福祉委員会）

ユニバーサルカフェ

（けやき坂小地区福祉委員会）
●

第４土曜
１１：００～１５：００

11 けやき坂小
子どもから高齢者まで、3世代交流。た
こ焼き、綿菓子、ポップコーンなど

😊 交流会館「けやき」（けやき坂２－６３）

第２・４火曜
１１：３０～１４：００

第１・３火曜
１３：００～１５：００

11 けやき坂小
愛情家庭料理をお楽しみください。ラン
チ500円など。

😊 交流会館「けやき」（けやき坂２－６３） ●

11 けやき坂小
囲碁・将棋の好きな方、やってみたい方
が集う場。

😊 交流会館「けやき」（けやき坂２－６３） ●

●
第２・４金曜
１３：００～１５：００

11 けやき坂小
カラオケを楽しんでいます。コーヒーや
お茶菓子を食べながらおしゃべりも。

😊 交流会館「けやき」（けやき坂２－６３）

●
第２・４金曜
１３：００～１５：００

第４木曜
１３：００～１５：００

11 けやき坂小 みんなで歌を楽しみましょう。 😊 交流会館「けやき」（けやき坂２－６３）

11 けやき坂小 障がい者、ご家族の集い場です。 😊 交流会館「けやき」（けやき坂２－６３） ●

第２月曜
１３：００～１５：００
認知症カフェ

第１月曜
１３：００～１５：００

11 けやき坂小 アロマセラピーで認知症予防など。 😊 交流会館「けやき」（けやき坂２－６３） ●

11 けやき坂小
心配ごとや気になることがあれば気軽に
ご相談ください。

😊 交流会館「けやき」（けやき坂２－６３） ●

●
第４水曜
１３：３０～１５：００

●
第３日曜
１３：３０～１５：0０

10 清和台
ﾌﾚｰﾊﾞｰﾃｨと健康こぼれ話や音楽鑑賞。相
談コーナーもあります。

😊
トナリエ清和台（２階 cafe muku）
（清和台東３－１－８）

10 清和台
簡単な体操、ゲーム、演奏、おしゃべり
など。介護相談もできます。

😊 第一自治会館（清和台東2－2－82）

●
第１木曜
１3：３０～１５：００

●
第３土曜
１３：３０～１５：３０

10 清和台
大正琴、ｷﾞﾀｰ、ｳｸﾚﾚ、ﾋﾟｱﾉなどの演奏等
を一緒に楽しみます。

😊 第四自治会館（清和台西４－３－１０）

09 G　H 障がい者、家族、支援者の居場所です。 😊
居場所「いこい」
（緑台６－１－７０緑台老人福祉センター内）

● ● ●
土日・祝日休み
１０：００～１６：００

年間２回（不定期）

09 G　H
出会いの場、交流の場、仲間づくりの
場。認知症の方や家族もどうぞ。

😊
居場所「いこい」
（緑台６－１－７０緑台老人福祉センター内） ● ●

09 G　H
高齢者対象、映画鑑賞、クリスマス音楽
会など。

😊 地区広報誌にてその都度案内

●
月１回（水曜）
１３：３０～１５：３０

09 G　H
高齢者対象、演奏会、落語DVDと歌など
を一緒に楽しみます。

😊
多田グリーンハイツ第１自治会館
（緑台４－８－３９）

               ※新型コロナウイルス感染状況により、時間変更または中止となる場合があります。



😊:誰でも参加OK　♧：高齢者の居場所

月 火 水 木 金 土 日
地区名

通いの場名称
（主催者）

内容 活動場所
開催曜日

備考

各居場所・通いの場の開催状況については、川西市社会福祉協議会の地域福祉担当

生活支援コーディネーターまでご連絡ください。（ ０７２－７５９－５２００）
令和6年8月２８日現在

カフェのぞみ 誰もが気軽に立ち寄れるカフェ

（東谷地区福祉委員会）

フラット・ｂ 認知症の方やその家族のためのカフェ

（東谷地区福祉委員会）

ハートフル・カフェ 障がい者のためのカフェ

（東谷地区福祉委員会）

ふれあいサロン/ほっと・笑

（東谷地区福祉委員会）

ふれあいサロン/ほっと・笑
（一の鳥居老人福祉センター）

（東谷地区福祉委員会）

ふれあいサロン/ほっと・笑
（緑ヶ丘自治会館）

（東谷地区福祉委員会）

ふれあいサロン/ほっと・笑
（東畦野自治会館）

（東谷地区福祉委員会）

ふれあいサロン/ほっと・笑
（西畦野公会堂）

（東谷地区福祉委員会）

ふれあいサロン/ほっと・笑
（山下自治会館）

（東谷地区福祉委員会）

ふれあいサロン/ほっと・笑
（下財自治会館）

（東谷地区福祉委員会）

ふれあいサロン/ほっと・笑
（笹部公民館）

（東谷地区福祉委員会）

ふれあいサロン/ほっと・笑
（見野東自治会館）

（東谷地区福祉委員会）

ひだまりサロン

（大和地区福祉委員会）

マリーゴールドカフェ１５

（大和地区福祉委員会）

いこいこ北陵・いこいカフェ コーヒーとクッキー（１０円ほど）を

（北陵地区福祉委員会） 販売

12 東　谷 😊 西畦野公会堂（西畦野２－８－１４）

不定期開催12 東　谷 😊 見野東自治会館（見野１－１）

不定期開催12 東　谷 😊 笹部公民館（笹部３－６）

第４木曜
１３：００～１５：００

12 東　谷 😊 東畦野自治会館（東畦野３－１０－６）

●
第１土曜
１０：００～１１：３０

不定期開催12 東　谷 😊 下財自治会館（下財町7－2）

●
第１土曜
１３：３０～１５：００

毎月１回

毎週月曜
１０：００～１５：００

12 東　谷 😊 緑ヶ丘自治会館（緑ヶ丘1－18－9）

14 北　陵 😊 北陵集会所（美山台３－３－３） ●

毎月１５日
１３：３０～１６：００

毎週月曜
１３：３０～１６：００

😊 一の鳥居老人福祉センター（長尾町６－１７） ●

😊 大和第２自治会館（大和西２－４－１２）

13 大　和 誰もが参加できる三世代交流カフェ 😊 大和第２自治会館（大和西２－４－１２） ●

13 大　和
介護を受けている当事者も家族も参加が
できるカフェ

●

第１・３月曜
１３：３０～１５：００

各自治会にて取り組む、より身近な場所
での居場所。高齢になっても、人とつな
がり、生き生きと過ごせるための集い

12 東　谷
高齢になっても、人とつながり、生き生
きと過ごせるための集い ♧ プラザ・ひがしたに（見野２－２１－１1） ●

●

第３土曜
１３：３０～１５：００
障がいがあってもなくても安心して
通える居場所

第２・４火曜
１０：００～１２：００

12 東　谷 😊 山下自治会館（山下町１－１９）

12 東　谷

第３木曜
１３：３０～１５：００
認知症であってもなくても安心して
通える居場所

12 東　谷 😊 プラザ・ひがしたに（見野２－２１－１1）

毎週火・水・金曜
１０：００～１５：００

12 東　谷 😊 プラザ・ひがしたに（見野２－２１－１1） ●

12 東　谷 😊 プラザ・ひがしたに（見野２－２１－１1） ● ● ●

               ※新型コロナウイルス感染状況により、時間変更または中止となる場合があります。


