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　ファミリーサポートは、子育ての応援をしてほしい
人（依頼会員）と子育ての援助をしたい人（協力会
員）がお互いに信頼関係を築きながら子どもを預け
たり、預かったりする地域の子育て援助活動です。

かわにしファミサポ

キャラクター

「あぽよちゃん」

12/15
（金） クリスマス交流会

  前菜
・生春巻き・ミニトマトシロップ漬け

・クリームチーズパイ
     メイン

・鶏肉のソテー（オレンジソース）・粉ふきいも
・ペペロンチーノ・サラダ

      デザート
・シフォンケーキ・コーヒーゼリー

・ウィークエンドシトロン・白玉かんてん
おはぎ・コーヒー・紅茶

\協力会員・両方会員限定の交流会/

M
erry C

hristmas

Menu

　元シェフの長野さんを講師にお迎えし、クリスマス料理を前菜
からデザートまで教えてもらいました！

協力・両方会員限定で行われた交流会✨
３名の本会職員も参加させてもらいました。

調理実習を通して、会員同士の交流が深まり、改めて食の大切さ
に気付く良い機会となりました。



ちょこっと報告します♪

第３回講習会

「未来を担う子どもたち」
～発達障がいのお子さんの支援
について～

2023　講習会の様子

あぽよちゃん人形
ついに完成

ボランティアいずみさんにとっ
てもかわいいあぽよちゃんを作
っていただきました！ありがと
うございました！

ステップアップ研修
　　　　　　２回目

救命救急講習

第４回講習会
サポート中の肩こりを防ごう！

参加者全員で肩こりを解消するための
セルフケア（ストレッチ）を体験

　宝塚医療大学　柔道整復学科　
准教授の中川達雄先生を講師に
お迎えし、「肩こり」について
の基礎知識や実際に肩こりを軽
減される方法をお教えいただき
ました❗

　くすのきゆりさん
を講師にお迎えし、
発達障がいについて
勉強しました。

　サポート活動をする前には必ず受講
していただかないといけない講座とな
っており、5年に一度の更新も必須とな
ります。
　講師には、ベリタス病院看護師の岡
村さんをお呼びして、和気あいあいの
雰囲気の中、心肺蘇生法とAEDの使い
方を何度も繰り返し練習しました！！

講座終了後は、参加
者それぞれの悩みを
聞いてくださったく
すのきさん

9/27
（水） 

12/6
（水） 

11/7
（火） 



問 い 合 わ せ 先 ： 0 7 2 - 7 4 0 - 6 8 0 0
か わ に し フ ァ ミ リ ー サ ポ ー ト セ ン タ ー ま で

日時：6月3日（月）
　　　１０時～１２時
場所：キセラ川西プラザ文化棟2階
　　　スタジオAB
講師：笑いヨガ★ティーチャー　
　　　日置　ゆりえさん

第２回講習会
「笑いヨガ」
～たくさん笑いましょう～

日時：11月頃予定
　　　１０時～１２時
場所：中学校給食センター
　　（川西市立川西南中学校横）
講師：川西市給食課

給食代：１食　311円
　　　　（変更の場合もあり）

第４回講習会
「中学校給食センターに行
こう！」
～施設見学＆試食会～

日時：５月２１日（火）
　　　１０時～１２時
場所：キセラ川西プラザ文化棟2階
　　　大会議室
講師：Drawer　Style
　　　ライフオーガナイザー　
　　　中村　佳子さん

第１回講習会
「収納から学ぶ子育て術」
（仮）

日時：６月と１２月・日未定
　　　１０時～１２時
場所：キセラ川西プラザ福祉棟２階
　　　共用会議室（予定）
講師：ベリタス病院　
　　　救急看護認定看護師
　　　岡村　千絵さん

救命講習　必須講座です。
「心肺蘇生法＆AED講習」
　ステップアップ研修①②

日時：７月29日（月）
　　　１０時～１２時
場所：キセラ川西プラザ文化棟２階　大会議室

交流会「ファミサポ縁日2024」

全会員向けです。わなげ、まとあてなど楽しい出し物
がいっぱい！お土産もあるよ！ぜひ来てね！！

講習会・交流会
ご案内

日時：9月３０日（月）
　　　１０時～１２時
場所：キセラ川西プラザ文化棟2階
　　　大会議室
ゲスト：関西テレビ　アナウンサー　
　　　　関　純子さん

第３回講習会
「やっててよかった
　　　ファミサポ！」

ファミリーサポートセンター
2024年度

日時は個別に決めていきます。

日時：奇数月開催・日未定
　　　１０時～１２時
場所：キセラ川西プラザ福祉棟
　　
講師：かわにしファミリーサポート
　　　センターアドバイザー

安全講習　必須講座です。
「初級講座」
サポートを始めるにはまずこれ！

５年に１度の更新が義務
付けられてます。

　日時：12月9日（月）
　　　１０時～１２時
　場所：キセラ川西プラザ
　　　　文化棟２階　スタジオAB

「サポーター
　　　座談会2024」

協力・両方会員限定

要申込
お茶菓子用意しています

申し込みは改めて
お知らせします！



久代小 加茂小 川西小 桜が丘小 川西北小 明峰小 多田小 多田東小

依頼 30 56 94 44 58 63 33 39

協力 10 13 19 13 10 23 19 7

両方 10 10 18 5 11 20 12 5

計 50 79 131 62 79 106 64 51

ファミリーサポートセンター会員数

緑台小
陽明小

清和台小
清和台南小

けやき坂小 東谷小 枚の台小 北陵小 猪名川小
宝塚・伊丹
その他

計

依頼 47 28 31 47 54 16 63 13 716

協力 14 22 16 22 20 5 28 5 246

両方 17 9 14 7 12 4 28 3 185

計 78 59 61 76 86 25 119 21 1147

＜お問合わせ＞ 
社会福祉法人 川西市社会福祉協議会 
かわにし ファミリーサポートセンター  
〒666-0017 川西市火打1丁目12番16号                 
キセラ川西プラザ 福祉棟1階 
TEL  072(740)6800  FAX  072(759)5203 
URL       http://www.k-shakyo.or.jp 
E-mail    famisapo@k-shakyo.or.jp 
☆ 月曜～金曜 午前9時～午後 5時00分 

お 知 ら せ

地区別会員登録　R６.１月末現在

Instagramアカウント　
@kawanishi_famisapo

ホームページ

住所変更や出産など、登録内容に変更があった時はセンターにお知らせください。
（センター閉所時はメールまたは留守番電話にお願いします。）

会員同士で活動の調整をされたら、必ずセンターへご連絡ください。連絡のない活動
については補償保険が適用されません。

依頼会員さんへ
6年生の皆様、ご卒業おめでとうございます✨
退会もしくは変更希望のお手紙を郵送させていただきますので、必要事項をご記入の
上ご返送ください。卒業される会員さん、協力会員として活躍していただけると嬉し
いです！
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