
 

      

 

 

 

 

 

 

 

 ○例会 随時(月１回 土日のいずれか) 

  

○設立 平成４年１０月３０日。仮称『湯山台シルバー会』  

 ○目的 平素運動量の少ない中高年齢層の健康増進を目的に登山・ハイキングを実施。 

     その中で地区内の家庭で引きこもりがちな認知症の方々の参加を促しその支援

をする。 

 ○実施 此れは自治会の補完事業として、平成５年１月１７日より第１回例会開始。 

     平成９年６月３０日例会より『湯山台歩こう会』に改称して現在に至る。 

 ○実績 平成７年の阪神淡路大震災も経験して、一時休会も含めて２４年間、 

３月末まで年１２回の例会を目標に２５４回、延べ１０，０３６人の参加   

 ○地域に貢献 自治会主催のハイキングの企画・実施に参画。 

○ホームページ ４年前より開設。一時中断後令和４年より再開 

○記念誌 ２０周年記念として１回～５０回を第１巻 ５１回～１００回を第２巻 

第３巻は１０１回～２００回を平成２８年４月発行。 

川西市図書館・各公民館に納本している。 

知事・市長・県民局長のお言葉を戴いて発行。 
 
 
※メンバー構成 

  会員６４世帯   ※世帯単位登録制  入会員が明峰地区に拡がり顕著 

                  

※会 費  

  年１，０００円（世帯）  
          
※依頼 

  参加費 ２００円 交通費・お弁当（実費） 

※入会条件 

入会申込書で役員会で決定 

湯山台 歩こう会 

活動内容 

   

詳細な栞によって、歩くことと自然・地理 

・歴史・産業、特産品など詳細に解説。 

気象条件など記録もすべて保存。 

自治会報・明峰コミュニティ・ホームペー

ジに紀行文掲載。 

ひとことＰＲ 


