
グループ名 場　所 曜　日 時　間

囲碁 1 大広間 第1・2・3・4 金曜日 午後1時～午後4時

囲碁 2 大広間 第1・2・3・4 木曜日 午前9時30分～午後0時30分

囲碁 3 大広間 第1・2・3・4 月曜日 午後1時～午後4時

囲碁研究会 大広間 第1・2・3 水曜日 午前9時30分～午後0時30分

将棋 大広間 第1・2・3・4 月曜日 午前9時30分～午後0時30分

絵手紙(ミモザ) 講座室 第1・3　月曜日 午前10時～正午

自彊術 大広間 第1・3　金曜日 午前10時～午前11時40分

カラオケ（北摂会） 講座室 第2・4　月曜日 午前9時30分～午後0時30分

カラオケ（友愛会） 大広間 第2・4　水曜日 午後1時～午後4時

カラオケ（楽遊） 大広間 第2・4　火曜日 午前9時30分～午後0時30分

表装 大広間 第1・3　火曜日 午後1時～午後4時

詩吟（漢詩吟詠会） 講座室 第1・3　火曜日 午後1時30分～午後3時30分

パソコン（ミッキーマウス） 講座室 第2・4　木曜日 午後1時～午後３時

書道（のぎく） 講座室 第2・4　金曜日 午後1時30分～午後3時30分

フラダンス（楽しむフラの会） 講座室・大広間 第2・4　水曜日 午前9時30分～午後0時30分

健康体操（一の会） 大広間 第4　金曜日 午前9時30分～正午

グランドゴルフ（ことぶき会） グラウンド 第1・2・3・4　水曜日 午前9時30分～正午

ゲートボール２ グラウンド 休会中

                   一の鳥居老人福祉センター
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