
😊:誰でも参加OK　♧：高齢者の居場所

月 火 水 木 金 土 日

ふれあいカフェ・くしろ

（久代小地区福祉委員会）

ふれあいカフェ・くしろ

（久代小地区福祉委員会）

ふれあいひろば「久代」

（久代小地区福祉委員会）

ふれあいひろば「久代」

（久代小地区福祉委員会）

ふれあいひろば「久代」

（久代小地区福祉委員会）

ふれあいひろば「久代」

（久代小地区福祉委員会）

カフェ「憩い」

（加茂小地区福祉委員会）

カフェ「憩い」

（加茂小地区福祉委員会）

ひろばサロン会

（加茂小地区福祉委員会）

ひろばサロン会

（加茂小地区福祉委員会）

ひろばサロン会

（加茂小地区福祉委員会）

ひろばサロン会

（加茂小地区福祉委員会）

花🌸花たんぽぽ

（加茂小地区福祉委員会）

ひろばサロン　グランドゴルフ部

（加茂小地区福祉委員会）

●
第２土曜

１０：００～１１：００
02 加茂小 😊

南花屋敷中央会館
（南花屋敷４－１１－５）

●
第１水曜
１0：0０～１2：0０

●
第３水曜
１４：００～１６：００

02 加茂小 😊
南花屋敷中央会館
（南花屋敷４－１１－５）

02 加茂小 😊 南花屋敷会館（南花屋敷３－２－１６）

●
第２木曜
１４：００～１６：００

第４水曜
１４：００～１６：００

●

02 加茂小 😊 旧ふたば幼稚園（加茂１－１８－３０）

02 加茂小 😊 加茂会館（加茂３－８－８） ●

第３水曜
１３：３０～１６：００●

02 加茂小 😊
南花屋敷中央会館
（南花屋敷４－１１－５）

02 加茂小 😊 加茂会館（加茂３－８－８）

●
毎週水曜
１３：３０～１５：３０

毎週水曜
１３：３０～１５：３０

第１水曜
１３：３０～１６：００●

01 久代小 😊
エンゼルハイムふれあい会館
（久代６－３－１）

01 久代小 😊 東久代会館（東久代２－１０－１１）

●
第４水曜
１３：３０～１６：００

第１，２水曜
１３：３０～１５：３０

●
毎週木曜
１３：３０～１５：３０

01 久代小 😊 久代会館(久代２－１２－６）

01 久代小 😊 西久代会館（久代４－２－７）

●
第２水曜
１３：３０～１６：００

😊 久代会館(久代２－１２－６）

●

地区名
通いの場名称
（主催者）

活動場所
開催曜日

備考

02 加茂小 😊 旧ふたば幼稚園（加茂１－１８－３０） ●
毎週木曜
１0：0０～１2：0０

01 久代小 😊 東久代会館（東久代２－１０－１１）

01 久代小

各居場所・通いの場の開催状況については、川西市社会福祉協議会の地域福祉チーム

生活支援コーディネーターまでご連絡ください。（☎０７２－７５９－５２００）

               ※新型コロナウイルス感染状況により、時間変更または中止となる場合があります。



😊:誰でも参加OK　♧：高齢者の居場所

月 火 水 木 金 土 日
地区名

通いの場名称
（主催者）

活動場所
開催曜日

備考

各居場所・通いの場の開催状況については、川西市社会福祉協議会の地域福祉チーム

生活支援コーディネーターまでご連絡ください。（☎０７２－７５９－５２００）

囲碁・将棋会 旧ふたば幼稚園（加茂１－１８－３０）

（加茂小地区福祉委員会） 南花屋敷中央会館（南花屋敷４－１１－５）

脳トレ麻雀会 加茂交流会館

（加茂小地区福祉委員会） （加茂３－１３－２３）

ふれあいサロン

（川西小地区福祉委員会）

ふれあいサロン

（川西小地区福祉委員会）

ふれあいサロン

（川西小地区福祉委員会）

ふれあいサロン

（川西小地区福祉委員会）

ふれあいサロン

（川西小地区福祉委員会）

ふれあいサロン

（川西小地区福祉委員会）

ふれあいサロン

（川西小地区福祉委員会）

ふれあいサロン

（川西小地区福祉委員会）

ふれあいサロン

（川西小地区福祉委員会）

ふれあい喫茶なごみ

（川西小地区福祉委員会）

手話交流会

（川西小地区福祉委員会）
●

第４土曜
１０：００～１１：３０

年４回開催

第１月曜
１１：００～１４：００

03 川西小 😊
川西市市民活動センター　　　　　　　（小
花1－8－1パレットかわにし内）

03 川西小 ♧
県住コミュニティプラザ　　　　　　　　
（下加茂2 団地内）

03 川西小 😊 小花会館（小花２－２２－５） ●

年４回開催

年４回開催

03 川西小 ♧ 下加茂会館（下加茂１－２２－２９）

03 川西小 ♧ 寺畑公民館（寺畑１－９）

年４回開催

年４回開催

03 川西小 ♧ 栄根会館（栄根１－８－１８）

03 川西小 ♧ 天王宮会館（小戸３ー１９）

年４回開催

年４回開催

03 川西小 ♧ やなぎホール（栄根１ー１ー１）

03 川西小 ♧ 浄福寺（栄根２－２３－１４）

年４回開催

年４回開催

03 川西小 ♧ 栄南団地集会所（栄町２７－９）

03 川西小 ♧ 鶴寿会館（小戸２－１３－１２）

02 加茂小

02 加茂小
毎月第２・４木曜
１４：００～１６：００

😊

😊

●

● ●
毎月第1・3水曜・土曜
　　第2・4火曜
13：00～16：50

●

               ※新型コロナウイルス感染状況により、時間変更または中止となる場合があります。



😊:誰でも参加OK　♧：高齢者の居場所

月 火 水 木 金 土 日
地区名

通いの場名称
（主催者）

活動場所
開催曜日

備考

各居場所・通いの場の開催状況については、川西市社会福祉協議会の地域福祉チーム

生活支援コーディネーターまでご連絡ください。（☎０７２－７５９－５２００）

ふれあいサロン

（桜小地区福祉委員会）

なかよしクラブ「歌の会」

（桜小地区福祉委員会）

フォークダンス

（桜小地区福祉委員会）

カフェさくら

（桜小地区福祉委員会）

パソコン指導

（桜小地区福祉委員会）

童謡・唱歌をみんなで歌おう会

（桜小地区福祉委員会）

なかよしクラブ「PCレインボー 」

（桜小地区福祉委員会）

なかよしクラブ「編み物の会」

（桜小地区福祉委員会）

なかよしクラブ「折り紙の会」

（桜小地区福祉委員会）

ふれあいサロン 川西北コミュニティプラザ　他

（北小地区福祉委員会） （丸の内町１４－１１）

ものわすれカフェ

（北小地区福祉委員会）

04 桜　小

04 桜　小

地域交流室　さくら（栄町１３－４）

地域交流室　さくら（栄町１３－４）

第１月曜
１３：３０～１５：３０　　
無料

第２火曜
１０：００～１２：００　　　
大人１００円

😊

😊

●

●

第２水曜
13：30～15：30
認知症の方、そのご家族など
が参加している居場所

毎月（6～8月を除く）
11自治会ごとに昼食会
全体の昼食会（年１回）

●05 北　小 😊
川西北コミュニティプラザ
（丸の内町１４－１１）

第３水曜
10：00～1５：00
大人１００円

05 北　小 😊

04桜　小 😊 地域交流室　さくら（栄町１３－４） ●

●
第２金曜
１３：３０～１５：３０　 
大人１００円

第２月曜
１０：００～１２：００　　
無料

04 桜　小 😊 地域交流室　さくら（栄町１３－４）

04 桜　小 😊 地域交流室　さくら（栄町１３－４） ●

●
第２木曜
12：00～1６：０0
大人１００円

第２水曜
13：30～1５：３0　
無料

●

04 桜　小 😊 地域交流室　さくら（栄町１３－４）

04 桜　小 😊 地域交流室　さくら（栄町１３－４）

●
第４金曜
10：30～1２：３0
大人１００円

第３水曜
１３：３０～１５：３０　 
大人１００円

●

04 桜　小 😊 地域交流室　さくら（栄町１３－４）

04 桜　小 😊
ふれあい会館
（花屋敷１ー１４－１４）

               ※新型コロナウイルス感染状況により、時間変更または中止となる場合があります。



😊:誰でも参加OK　♧：高齢者の居場所

月 火 水 木 金 土 日
地区名

通いの場名称
（主催者）

活動場所
開催曜日

備考

各居場所・通いの場の開催状況については、川西市社会福祉協議会の地域福祉チーム

生活支援コーディネーターまでご連絡ください。（☎０７２－７５９－５２００）

サロンたんぽぽ

（明峰小地区福祉委員会）

サロンたんぽぽ 萩原２丁目・萩の里共同自治会館

（明峰小地区福祉委員会） （萩原２－１３－７）

サロンたんぽぽ 錦松台自治会館

（錦松台自治会） （錦松台１８－３９）

サロンたんぽぽ 南野坂自治会館

（南野坂自治会） （南野坂１－１－１０５）

サロンたんぽぽ 鴬台自治会館（鶯台１－５－４）

（鴬台自治会）

サロンたんぽぽ 鴬が丘自治会館

（鴬が丘自治会・明峰小地区福祉委員会） （鴬が丘1丁目２４）

サロンたんぽぽ 萩原台自治会館別館

（萩原台自治会・明峰小地区福祉委員会） （萩原台西１－８８）

ふれあい相談窓口・ふれあいサロン 新田ふれあい会館

（多田地区福祉委員会） （新田１－２－７）

ふれあい相談窓口・ふれあいサロン 多田院自治会館

（多田地区福祉委員会） （多田院１－６－１１）

ふれあい相談窓口・ふれあいサロン 西多田自治会館

（多田地区福祉委員会） （西多田１－３－４８）

ふれあい相談窓口・ふれあいサロン 西多田団地自治会館

（多田地区福祉委員会） （西多田２－１４－１３）

ふれあい相談窓口・ふれあいサロン 矢問自治会館（矢問１－２７－６）

（多田地区福祉委員会）

オランジュ多田 多田公民館（多田院１－５－１）

（多田地区福祉委員会）

ふれあいひろば　「ほっこりのわ」 多田東会館（多田桜木１－７－２４）

（多田東地区福祉委員会）

毎週月曜
１０：００～１５：００

08 多田東 😊 ●

第４水曜
１３：３０～１５：３０

07 多　田 😊 ●

第３火曜
13：30～15：30
認知症の方、そのご家族などが
参加している居場所

07 多　田 😊 ●

第２火曜（奇数月）
１３：００～１６：００

07 多　田 😊 ●
第３火曜
１３：３０～１５：３０

07 多　田 😊 ●

第３金曜
１３：３０～１６：００

07 多　田 😊

年６回
（５，７，９，１０，１１，２
月）
１３：３０～１５：００

07 多　田 😊 ●

第４水曜
１４：００～１６：００

06 明峰小 😊 ●
毎週火曜
１４：００～１６：００

06 明峰小 😊 ●

第３水曜
１０：００～１２：００

06 明峰小 😊 ●
第３火曜（年４回）
（５、９、１１、１月）
１３：００～１６：００

06 明峰小 😊 ●

第３月曜
１４：００～１６：００

06 明峰小 😊 ●
第２、４木曜
１３：００～１５：００

06 明峰小 😊 ●

●
第２、４木曜
１０：００～１２：００

06 明峰小 😊 一井サロン（湯山台1－1２－17）

               ※新型コロナウイルス感染状況により、時間変更または中止となる場合があります。



😊:誰でも参加OK　♧：高齢者の居場所

月 火 水 木 金 土 日
地区名

通いの場名称
（主催者）

活動場所
開催曜日

備考

各居場所・通いの場の開催状況については、川西市社会福祉協議会の地域福祉チーム

生活支援コーディネーターまでご連絡ください。（☎０７２－７５９－５２００）

水曜日ほほえみサロン 多田グリーンハイツ第１自治会館

（グリーンハイツ地区福祉委員会） （緑台４－８－３９）

ふれあいサロン 地区広報誌にてその都度案内

（グリーンハイツ地区福祉委員会）

居場所「いこい」 居場所「いこい」

（グリーンハイツ地区福祉委員会） （緑台６－１－７０緑台老人福祉センター内）

オレンジカフェ 居場所「いこい」

（グリーンハイツ地区福祉委員会） （緑台６－１－７０緑台老人福祉センター内）

おしゃべりサロン 居場所「いこい」

（グリーンハイツ地区福祉委員会） （緑台６－１－７０緑台老人福祉センター内）

こころの居場所ふれあい広場 第四自治会館

（清和台地区福祉委員会） （清和台西４-３−１０）

「和」カフェ 第一自治会館

（清和台地区福祉委員会） （清和台東2-2-82）

ひとやすみカフェ トナリエ清和台（２階 cafe muku）

（トナリエ清和台） （清和台東３-１−８）

第４水曜
１３：３０～１５：００

10 清和台 😊 ●

第２木曜
１3：３０～１５：００

10 清和台 😊 ●
第３日曜
１３：３０～１５：0０

10 清和台 😊 ●

毎月第２土曜
13：30～15：30
認知症の方、そのご家族などが
参加している居場所

09 G　H 😊 ●
第３土曜
１３：３０～１５：３０

09 G　H 😊 ●

年間５回（不定期）

09 G　H 😊 ● ● ● ● ●
祝日休み
１０：００～１６：００

09 G　H 😊

09 G　H 😊 ●
月１回（水曜）
１３：３０～１５：３０

               ※新型コロナウイルス感染状況により、時間変更または中止となる場合があります。



😊:誰でも参加OK　♧：高齢者の居場所

月 火 水 木 金 土 日
地区名

通いの場名称
（主催者）

活動場所
開催曜日

備考

各居場所・通いの場の開催状況については、川西市社会福祉協議会の地域福祉チーム

生活支援コーディネーターまでご連絡ください。（☎０７２－７５９－５２００）

福祉なんでも相談 交流会館「けやき」

（けやき坂小地区福祉委員会） （けやき坂２－６３）

ももちゃんカフェ 交流会館「けやき」

（けやき坂小地区福祉委員会） （けやき坂２－６３）

ほっとサロン 交流会館「けやき」

（けやき坂小地区福祉委員会） （けやき坂２－６３）

ふれあい喫茶みんなで歌を 交流会館「けやき」

（けやき坂小地区福祉委員会） （けやき坂２－６３）

ふれあい喫茶とカラオケ 交流会館「けやき」

（けやき坂小地区福祉委員会） （けやき坂２－６３）

囲碁・将棋 交流会館「けやき」

（けやき坂小地区福祉委員会） （けやき坂２－６３）

お食事処　つどい 交流会館「けやき」

（けやき坂小地区福祉委員会） （けやき坂２－６３）

ユニバーサルカフェ 交流会館「けやき」

（けやき坂小地区福祉委員会） （けやき坂２－６３）

ふれあいサロンコスモス けやき坂高層住宅

（けやき坂小地区福祉委員会） （けやき坂５－１）

第１日曜
１０：００～１２：００

11 けやき坂小 😊 ●

第２，４火曜
１１：３０～１４：００

11 けやき坂小 😊 ●
第４土曜
１１：００～１５：００

11 けやき坂小 😊 ●

毎週水曜
１３：００～１５：００

11 けやき坂小 😊 ●
第１，３木曜
１３：００～１５：００

11 けやき坂小 😊 ●

11 けやき坂小 😊 ●
第２、４金曜
１３：００～１５：００

第２月曜
１３：００～１５：００
認知症カフェ

11 けやき坂小 😊 ●
第３土曜
１３：００～１５：００

11 けやき坂小 😊 ●

11 けやき坂小 😊 ●
第１月曜
１３：００～１５：００

               ※新型コロナウイルス感染状況により、時間変更または中止となる場合があります。



😊:誰でも参加OK　♧：高齢者の居場所

月 火 水 木 金 土 日
地区名

通いの場名称
（主催者）

活動場所
開催曜日

備考

各居場所・通いの場の開催状況については、川西市社会福祉協議会の地域福祉チーム

生活支援コーディネーターまでご連絡ください。（☎０７２－７５９－５２００）

カフェのぞみ プラザ・ひがしたに

（東谷地区福祉委員会） （見野２－２１－１1）

フラット・ｂ プラザ・ひがしたに

（東谷地区福祉委員会） （見野２－２１－１1）

ハートフル・カフェ プラザ・ひがしたに

（東谷地区福祉委員会） （見野２－２１－１1）

ほっと・笑 プラザ・ひがしたに

（東谷地区福祉委員会） （見野２－２１－１1）

ほっと・笑 山下自治会館

（東谷地区福祉委員会） （山下町１－１９）

ほっと・笑 東畦野自治会館

（東谷地区福祉委員会） （東畦野３－１０－６）

ほっと・笑 一の鳥居老人福祉センター
（東谷地区福祉委員会） （長尾町６－１７）

ふれあいサロン 西畦野公民館（西畦野２－８－１４）

（東谷地区福祉委員会）

ふれあいサロン 一の鳥居老人福祉センター

（東谷地区福祉委員会） （長尾町６－１７）

ふれあいサロン 山下自治会館（山下町１－１９）

（東谷地区福祉委員会）

ふれあいサロン 東畦野自治会館

（東谷地区福祉委員会） （東畦野３－１０－６）

ふれあいサロン 下財自治会館

（東谷地区福祉委員会） （下財町7－2）

ふれあいサロン 緑ヶ丘自治会館

（東谷地区福祉委員会） （緑ヶ丘1-18-9）

ふれあいサロン 笹部自治会館

（東谷地区福祉委員会）
２か月に１回12 東　谷 😊

毎月１回

12 東　谷 😊 年間１回（不定期）

12 東　谷 😊

毎月１回

12 東　谷 😊 毎月１回

12 東　谷 😊

毎月１回

12 東　谷 😊 毎月１回

12 東　谷 😊

第１木曜
１３：３０～１５：３０

12 東　谷 ♧ ●
第２，４火曜
１３：００～１５：３０

12 東　谷 ♧ ●

第１、２、３月曜
１３：３０～１５：３０

12 東　谷 ♧ ●
第２火曜
１３：３０～１５：３０

12 東　谷 ♧ ●

第３木曜
13：30～15：30
認知症であってもなくても安
心して通える居場所

12 東　谷 😊 ●

第１、３土曜
13：30～15：30
障がいがあってもなくても安
心して通える居場所

12 東　谷 😊 ●

12 東　谷 😊 ● ● ●
毎週火、水、木曜
１０：００～１５：３０

               ※新型コロナウイルス感染状況により、時間変更または中止となる場合があります。



😊:誰でも参加OK　♧：高齢者の居場所

月 火 水 木 金 土 日
地区名

通いの場名称
（主催者）

活動場所
開催曜日

備考

各居場所・通いの場の開催状況については、川西市社会福祉協議会の地域福祉チーム

生活支援コーディネーターまでご連絡ください。（☎０７２－７５９－５２００）

ひだまりサロン 大和第２自治会館

（大和地区福祉委員会） （大和西２－４－１２）

かいごカフェ 大和第２自治会館

（大和地区福祉委員会） （大和西２－４－１２）

きらりオープンカフェ 大和第２自治会館

（大和地区福祉委員会） （大和西２－４－１２）

西５　食事会 大和サロン

（大和地区福祉委員会） （大和西５丁目１８－２）

西５　元気サロン 大和サロン

（大和地区福祉委員会） （大和西５丁目１８－２）

いこいこ北陵・いこいカフェ 北陵集会所

（北陵地区福祉委員会） （美山台３－３－３）

第２～５水曜
１３：００～１７：００

14 北　陵 😊 ●

第１水曜
１０：００～１７：００

13 大　和 😊 ●

毎週月曜
１０：００～１５：００

13 大　和 😊 ●

毎月１５日
１３：３０～１６：００

13 大　和 😊 ●
第２、３火曜
１１：００～１４：００

13 大　和 😊

13 大　和 😊 ●
毎週月曜
１３：００～１６：００

               ※新型コロナウイルス感染状況により、時間変更または中止となる場合があります。


