
グループ名

絵手紙（ミモザ） 第１・３ 月曜日 午前１０時 ～ 午後０時３０分

表 装 第１・３ 火曜日 午後１時 ～ 午後４時

茶 道 第２・４ 木曜日 午前９時３０分 ～ 午後２時３０分

大正琴（一の鳥友弦会） 第１・３ 木曜日 午前９時３０分 ～ 午後０時

和太鼓（はごろも） 第１・３ 火曜日 午後１時 ～ 午後４時

謡 曲 第２・４ 火曜日 午前９時３０分 ～ 午前１１時４５分

男声合唱（コーロ・コンパーノ） 第２・４ 木曜日 午後２時 ～ 午後４時

混合合唱（川西シルバー童唱会） 第１・３ 水曜日 午後１時 ～ 午後３時

カラオケ（北摂会） 第２・４ 月曜日 午前９時３０分 ～ 午後３時３０分

カラオケ（楽遊） 第２・４ 火曜日 午前９時３０分 ～ 午後３時３０分

カラオケ（りんどう） 第１・３ 木曜日 午前１０時 ～ 午後４時

カラオケ（カトレア） 第１・３ 水曜日 午前１０時 ～ 午後４時

カラオケ（友愛会） 第２・４ 水曜日 午前９時３０分 ～ 午後３時

自彊術 第１・３ 金曜日 午前９時３０分 ～ 午後０時３０分

将 棋 第１・２・３・４ 月曜日 午前９時３０分 ～ 午後４時

囲 碁１ 第１・２・３・４ 金曜日 午前９時３０分 ～ 午後４時

囲 碁２ 第１・２・３・４ 木曜日 午前９時３０分 ～ 午後２時

囲 碁３ 第１・２・３・４ 月曜日 午前９時３０分 ～ 午後４時

囲碁研究会 第１・２・３ 水曜日 午前１０時 ～ 午後４時

グラウンドゴルフ（ことぶき会） 第１・２・３・４ 水曜日 午前９時３０分 ～ 午後０時

ゲートボール（ゲートボール２） 毎週 火・木曜日 午後１時 ～ 午後４時

詩 吟（漢詩吟詠会） 第１・３ 火曜日 午後１時３０分 ～ 午後３時３０分

パソコン（ミッキーマウス） 第２・４ 木曜日 午後１時 ～ 午後３時

合 唱（爺々ダックス） 第１・３ 木曜日 午後１時 ～ 午後３時

フラダンス（楽しむフラの会） 第２・４ 水曜日 午前１０時 ～ 午後０時３０分

書 道（のぎく） 第２・４ 金曜日 午後１時３０分 ～ 午後３時３０分

健康体操（一の会） 第４ 金曜日 午前９時３０分 ～ 午後０時

活動日 活動時間
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