
北陵地区福祉委員会 第４次地区福祉計画

川西市の北西に位置し昭和４５年から徐々に宅地開発が進み平成１５年まで続きました。

周りは美しい山に囲まれ緑豊かな閑静な住宅街です。北陵地区も住民の高齢化が進み、６５

歳以上の人口が２５％を占めるようになりました。そこで北陵地区の福祉活動として一人暮ら

し高齢者の仲間づくり、声掛け、見守り活動及び全住民を対象とした健康と心の癒し広場とし

て「いこいこ北陵」を開催しています。ふれあいと助け合いが満ち溢れる街づくり、安心安全な

街づくりに引き続き取り組みます。

地区の特徴

北陵地区の人口、世帯数、高齢化率推移

平成２５年３月３１日現在 平成３０年３月３１日現在

● 人 口 8,352 人 8,081 人

● 世帯数 3,060 世帯 3,118 世帯

● 高齢化率 19.3 ％ 25.6 %

◇若いボランティアが育つ街

◇災害時避難行動要支援者だけでなく

助け合える街

◇顔がみえる街、安心安全な街

◇交通手段の整備（ｺﾐｭﾆﾃｨﾊﾞｽ、ﾊﾞｽﾙｰﾄ

変更）

◇「いこいこカフェ」の開催数増

地区別ワークショップでの意見

◇「いこいこカフェ」（仮称）の展開

◇福祉講座の開催

◇災害時被災者支援の取り組み

◇人材の育成

第３次地区福祉計画からの課題
（25年度～29年度）

福祉目標

地区の重点事業

世代を超えたふれあいと助け合いの街

17.0 14.5 

63.7 59.8

19.3 25.6

0%

50%

100%

２５年３月末 ３０年３月末

６５歳以上

１５～６４歳

０～１４歳

福祉活動を行う人材確保と育成
重点

１

地域住民の居場所づくり
重点

2

「いこいこカフェ」の充実
重点

3

介護予防の対策
重点

4
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①さぎそう園
②東谷地域包括支援ｾﾝﾀｰ

川西市北陵地区 ③北陵集会所
　美山台１～３丁目 　北陵自治会
　丸山台１～３丁目 　北陵深山会（老人会）

　北陵子ども会
　北陵地区福祉委員会
　　ボランティアひまわり
　　オレンジの会(ｷｬﾗﾊﾞﾝﾒｲﾄ)

④北陵小学校
　PTA
　安全協力員
⑤北陵公民館
　北陵小学校区コミュニティ
　推進協議会
　民生委員・児童委員
   (ありんこくらぶ(子育て))
⑥花咲く丘の街
　マンション管理組合
⑦エクステラス日生中央
　マンション管理組合

⑧多目的広場

現在の地区の取り組み

つながりＭＡＰ

北陵小地区の自治会は以下の

とおりです。

・北陵自治会

・花咲く丘の街管理組合

・エクステラス日生中央

管理組合

備考： 交流事業 相談窓口 子育てひろば ボランティア 各種募金活動

居場所 （いこいこ北陵 いこいこカフェ 各種行事 講演会）

東谷地域包括支援ｾﾝﾀｰ

①

②

③

④

⑤ ⑥

⑦

⑧

深山池公園

多目的広場

北陵小学校

北陵公民館
花咲く丘の街

エクステラス日生中央

さぎそう園

北陵集会所

西の尾公園

丸山公園

古宮公園

釜の尾公園

新じょうご池緑地

能勢電鉄

日生中央駅

○福祉ネットワーク会議 ○いこいこ北陵の開催 〇福祉講座

○地区ボランティアひまわりの活動 ○いこいこカフェの開催 〇委員研修会

○「ありんこくらぶ」の実施 ○福祉広報紙の発行 〇介護予防事業

○福祉相談窓口の運営 ○福祉フェアの開催

福祉フェア

福祉ネットワーク会議

介護予防事業 脳活性化体操

いこいこ北陵

いこいこカフェ

ありんこくらぶ

福祉活動を行う人材確保と育成

地域住民の居場所づくり

目 的

具体的取り組み

いこいこ北陵（毎週月曜日10:00～15:00）を開催する

ことで誰もが楽しく集える居場所を確保します。

新しい映画上映で若い世代にも居場所を提供し、子育て支援

に繋げます。

初めての方や障がい者の方も参加しやすい工夫をします。

季節の行事を通して住民同士の懇親会（5回/年）で

居場所の存在を提案します。

若い世代から高齢者世代まで共に出来る範囲で幅広い

人材を確保することで多様なニーズを捉えます。

目 的

具体的取り組み

広報紙を通して福祉の重要性を啓発します。

若い人を対象とした福祉講座を開催し福祉委員になって

もらえるきっかけ作りをします。

子育て世代にも気軽に立ち寄れる「いこいこカフェ」に

することで福祉活動の理解を深めてもらうようにしま

す。

地域関係団体との更なる交流により幅広い人材確保を行い

ます。

各種団体との連携を大切にし多様なニーズを捉えます。

重点
１

重点
2
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▷ 平成 29年 7月 15日 ワークショップ 開催

▷ 平成 30年 1月 20日 福祉ネットワーク会議 開催

▷ 平成 29年 毎月第一木曜日 福祉委員会役員会議 開催

「いこいこカフェ」の充実

介護予防の対策

北陵小地区 地区別ワークショップ及び検討会議
日 程 内 容

目 的

具体的取り組み

目 的

具体的取り組み

住民の認知度を上げるため広報活動を行います。

コーヒー湯茶のサービスをいこいこボランティアが担って

いますが、これからは若い層のボランティアも増やします。

テーブルの配置を変え仲間づくりのできる環境に整えます。

集会所屋外設置により誰もが入りやすいカフェを検討します。

「いこいこ北陵」で毎週実施しているストレッチ体操、

川西体操がマイレージ対象になり参加者が激増したので

維持継続します。

まちの保健室、脳活性化体操、健幸測定会を継続しま

す。

「いこいこ北陵」開催時に「いこいこカフェ」を開店し

若い方から高齢者まで誰でも集える交流の場、憩の広場

を提供します。

誰もが住み慣れた街で生きがいをもって最後まで暮らせ

るようにする為の予防に取り組みます。

いこいこ北陵以外でのカフェを検討します。

上記取り組みの認知度を上げるための住民への広報活動

を行います。

重点
3

重点
4

区分

新規・重点

「いこいこ北陵」の開催 重点2,4

「いこいこカフェ」開催 重点3,1

福祉講座の開催 重点1

福祉広報紙 重点1,3,4

ポスター掲示 重点1,3,4

「ありんこくらぶ」支援

福祉相談窓口運営

災害時避難行動要支援者
体制づくり

行方不明者SOSﾈｯﾄﾜｰｸ運営

ﾎﾞﾗﾝﾃｨｱ「ひまわり」

北陵スマイル会 新規

福祉ネットワーク会議開催

自治会との連携

福祉フェアの開催

新人研修会の開催

三世代の交流支援

青少年育成支援

福祉委員研修会

認知症サポーター養成講座

・ボランティア構成員の追加募集（若い層も増やす）
・随時ボランティア活動を行う

・コミュニティー中心に課題を共有し、検討中である

平成30年度現在

北陵地区福祉委員会事業一覧表

内　　容

内容、回数、定期開催の場合は曜日

・居場所づくりとして趣味の会、映画会、季節行事を開催
・毎週月曜日　10:00～15:00

・誰もが集える空間づくり
・「いこいこ北陵」開催時に開店、拡充を行う

・住民が関心を持ち且つ役立つ講座で地域住民の参加増を狙う
・年間２回開催

・３団体での共同発行であるが内容充実を図る
・年間４回発行

・「いこいこ北陵」月間予定、４ケ月保存版の掲示
・掲示だけでなく全戸配布も検討する

・未就園児を対象とする
・毎月第１月曜日　10:00～11:30

事業名

・しめ縄作りなどの開催を支援する
・年１回開催

・施設視察などの市外研修を実施
・年１回開催

・養成講座によりキャラバンメイトの人員増加を行う
・年４回の講座開催

・会議開催数(年２回)を増加し地域課題の共有を促進する

・更なる連携強化及び自治会役員の福祉委員会活動の継続
・毎月の福祉定例役員会に自治会から参加

・落語、バザー等を開催、更なる魅力あるフェアとする
・年１回開催

・福祉委員の理解を深める研修会
・年１回の開催

・凧揚げなどの開催を支援する
・年１回開催、子ども会、深山会が中心となっている

・福祉相談を行う
・毎月第１月曜日　10:00～12:00

・災害時避難行動要支援者の毎年登録追加を促進

・高齢者以外も対象とし名称も変更する
・年１回模擬訓練を行う
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