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～感謝祭に参加して～ (アンケートより) 

・同じグループの方と色々お話しができて良

かったです。お料理もおいしかったです。 

・ご夫婦でサポート活動をしているお話しを

聞いて、とても素敵と思いました。 

・意見交換ができて、知らないことが知れて、

他の方の様子も知れて良かったです。 

・地域のサポートの方を知る 

事ができて良かったです。 

第 45 号 

 

 

Family Support 通信 
 

ファミリーサポートセンターでは、「子育ての応援をしてほしい」「子育ての応援をし

たい」人が会員となり、子育ての援助活動をお住まいの地域の中で行っています。 

 平成 30 年 9 月発行 

 
感謝祭 

▲講師の長野 益夫さん 

平成 30 年 6 月 30 日(土)10 時～12 時、中央公民館・調理室にて日ごろの感謝の気持ちを込めて協力会員・

両方会員の方をお招きして『感謝祭』を開催しました。講師には、地域でご活躍されている元シェフの協力会員、

長野益夫さんにお越しいただき“ナポリタン”を作りました。地域ごとに分かれて調理に入ると、さすが主婦の早

業でテキパキ作業は進み、お片付けまできちんとキレイにしていただきました。できた料理を食べながらファミサ

ポについて皆さん色々なお話しに花を咲かせていました。ファミサポ会員は、現在約 1080 人いますが、なかな

か同じ地域にどんな方が一緒に活動しているか分からないというサブリーダーさんの声と、活動してくださってい

る方に感謝の気持ちを伝えたいというセンターの思いを込め企画したのが今回の『感謝祭』でした。今回参加して

くださった方も、できなかった方も、本当にいつもありがとうございます。これからも一緒に笑顔溢れる活動がで

きるような交流会・講習会にしていきたいと思っていますので又ご参加くださいね。お会いできるのを楽しみにし

ています。 

                              ～ファミリーサポートセンター 一同～ 

▲可愛いゲストが｢いただきます♪｣ 

▲市役所･増田所長 ▲社協･藏原副会長 

 

ヴィシソワーズ 

ナポリタン 

シフォンケーキ 

果汁ゼリー 

プリン(お子様) 

お飲み物 

▲できあがり♪おいしそう♪ 



 8 月 3 日(金)10 時～12 時、歯っぴいルームにて夏休み特別企画｢手作り木製パズルを作ろう！｣をおこないまし

た。講師は明峰地区で子育て広場｢つよいこぶんこ｣をされている熊田早苗さん。皆夢中でそれぞれ思い思いのパズル

を作りました。ファミサポではお子さんの実際の反応も見れ、日頃、一緒にサポートに協力してくれている会員さん

のお子さんにも楽しんでもらえるよう去年から子ども参加型講習会を企画しています。｢夏休み、なかなかゆっくりと

子どもと接してあげられなかったので、とても有意義な時間を過ごせました。｣と喜んで頂けました。今回残念ながら

参加出来なかった方は、熊田さんの木工パズル教室(毎月第 4 月曜日)に是非問い合わせてみてくださいね。 

 7 月 10 日(火)10 時～12 時、ふれあいプラザ 2 階 歯っぴいルームにて講師に島崎先生をお招きして｢助産師さ

んのとってもいい話～助産師の現場を通して言えること～｣を開催しました。自然いっぱいの里山、川西黒川でしま

ざき助産院を開院し、妊婦さん･赤ちゃんの持っている力を最大限に発揮し達成感のある満足できる自然分娩を推奨

します。とにかく出産･子育てに必要なのはリラックス。手を掛け過ぎるのではなく、出来るだけ日常に近い安心し

た環境の中で、信頼できる人達に囲まれ過ごすことで自分自身の力に気付き、信じて歩めるようになる。心をほぐし

優しさ溢れるサポートでより地域がリラックスできる場所になりますようにと、センターは願っています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

第 1 回 ステップアップ研修 

6 月 6 日(水)10時～12時、ふれあいプラザ 4 階で講師にベリタス病院 救急

看護認定看護師の岡村千絵さんをお招きして、｢救命救急講座～心肺蘇生と AED

の使い方～｣を開催しました。女性目線で様々な実体験から得た知識を分かりやす

い言葉で説明してくれ理解が深まったと好評でした。今年度から活動するには受

講が必須になっています。受講していない方は是非ご参加ください。 

第 1 回 講習会 

第 2 回 講習会 

トライやるウィーク中で 

中学生達も参加しました！ 

▲講師の島崎 明代さん 
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▲講師の熊田 早苗さん 
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 子育て支援活動者の資質向上と交流を目的に、ボランティア活動センター、生活支援コーディネー

ターとともに講座を開催します。協力会員、両方会員には、後日案内状を送付いたします。 

あつまれ！！「子育て支援者全員集合！！」お茶・菓子付きだヨ！ 

～みんなで育む子育ての「わ」・地域でつながる子育ての「わ」～ 
☆ 1 日目 10 月 17 日（水）10 時～12 時 ※ワークショップ形式 

  「川西の子育て支援って？どんな活動があるのかな」 定員 40 名 

  NPO 法人 育ちあいサポートブーケ 代表 藏原 亜紀 さん 

☆ 2 日目 10 月 24 日（水）10 時～12 時 

  「子育て支援の「なぜ」「こまった」「どうしよう」をちょっと解決」 定員 40 名 

  認定NPO 法人 子どものみらい尼崎 理事長 濱田 格子 さん 

 

 

毎年、開催しています子育てフェスティバル。

ファミサポブースでは当日、入会もできます！ 

日 時：11 月 11 日（日） 

    10 時～14 時 

場 所：アステ川西 6 階 アステホール 

 毎年恒例のクリスマス会。今年は新しくできる施設「キセラ川西プラザ」にて行います。 

先日、お知らせしていました 12 月 8 日（土）ではなく、12 月 9 日（日）に行います

ので、ご予定をしていた方には申し訳ありませんが、変更をお知らせいたします。 

 クリスマス会の案内状は、後日、送付させていただきます。 

 

 

 

 社協の共同募金活動とともに、ファミサポも

初めて参加します。ステージプログラムやたく

さんのブースが出る予定です。 

ファミサポも、ポップコーンを作ってお待ち

しております！相談などありましたら、お気軽

にお越しください！ 

  日 時：10 月 21 日（日） 

      10 時半～15 時半 

  場 所：アステ川西 6 階  

      アステホール 

 

今年のクリスマス会の内容（予定） 

・ジュニアチアダンスによるオープニング 

・かば☆うまによるあそびうたライブ♪ 

・川西南中学校吹奏楽部による演奏 

 など、盛りだくさん！！ 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

子育てフェスティバル 

出店します！ 

クリスマス会、12 月 9 日（日）に変更！！ 

子育て支援者講座 開催します！！ 

※昨年のクリスマス会の様子 

 

「ファミリーハロウィン☆ 

ブーケ 2018」出店します！ 

かば☆うまのライブ♪ 

 



  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

☆住所は下記に変更となります 

 

お問合わせは 

 社会福祉法人 川西市社会福祉協議会        

かわにし ファミリーサポートセンター      

〒666-0017 川西市火打 1 丁目 1番 7 号            

ふれあいプラザ３階 

℡ 072(740)6800 FAX 072(759)5203  

URL  http://www.k-shakyo.or.jp  

E-mail famisapo@k-shakyo.or.jp      

☆ 月曜～金曜 午前 9 時～午後 5 時 30 分 

 

 

QR コード 

 

 

H30 年度 ファミリーサポートセンターの会員数 

《地区別会員登録》H30．7 月末現在  

 川西南 中央 多田 多田西 東谷 猪名川 広域 計 

依頼 61 172 118 99 106 92 18 666 

協力 17 34 50 50 44 28 5 228 

両方 20 34 39 35 26 31 1 186 

計 98 240 207 184 176 151 24 1080 

 

新 住 所  〒666-0017 

川西市火打１丁目１２番１６号 

 キセラ川西プラザ 福祉棟１階 

電話番号   ０７２（７４０）６８００ 

FAX     ０７２（７５９）５２０３ 

 

 ※電話番号、FAX ともに変更はありません。 

ファミリーサポートセンターの事務所が移転します！！ 

 9 月 25 日（火）川西市社会福祉協議会が複合施設「キセラ川西プラザ 福祉棟１階」に

移転をするのに伴い、ファミリーサポートセンターの事務所も同じく移転となります。 

 報告書の提出の際など、お間違えのないようお願いいたします。 

  ※9 月 21 日（金）までは、ふれあいプラザ 3 階にて業務を行っております。 

講習会での保育をしてくださる方を募集します！！ 

 登録したけど、なかなかサポートの依頼がないという方、講習会に参加される方のお子さんを保育室で預

かりませんか？関心のある方はセンターにご連絡ください。サポートを始めるには、安全講習（2時間）の

受講が必須です。講習会の保育で預かった時間分、サポート代はセンターから支払われます。 

http://www.k-shakyo.or.jp/
mailto:famisapo@k-syakyo.or.jp

