
が暮しておめでとうご軌

琴＼「災書ず▲チン＿チイ ア研修会
～避難所運営ゲームHUG～

■★ 暮r、 ��二1 ノ 　ボランティアクル－プ �傭人ボランティア �� 

へ＿′ �日　時 �3月16日（水）10：00～ �3月16日（水）13：00～ 

内　幸 �登録・活動上の留意点など �各ボランティア活動の説明など 

暢∴緋 �グループ・個人ともに、ふれあいプラザ4階 
」曲■L 

申込み �新規グループは前日までに要予約 �不　　要　　　訝 � �● 
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（申込み・問合せ：川西市ボランティア活動センター　TEL：072－759－5200　FAX：072－759－5203；
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出前ボランティア講座

本センター登録ボランティアグループ等が、企業やPTA、自治会
子ども会などを対象に開催します。

内　容：①点字②手話③車イス④高齢者疑似体験
⑤手作り布遊具（残り1グループ）⑥要約筆記
⑦避難所運営ゲーム（HUG）⑧救急救命
⑨ネイルボランティア育成

講　師：ボランティア活動センター登録グループほか

定　員：5～20名程度

受講料：無料
申込み：約2カ月前までに実施希望日を複数日あげていただき

その中からボランティアグループ等と調整します。

ひょうこ渠財ランクリ「戯受賞／／
多田地区福祉委員会ボランティア部会「あい」が、ひとり暮らしの

高齢者の自宅等を訪問し配食サービスや家事援助を行うとともに、
小中学校で車イス体験等の福祉教育活動が評価されました。

針鼠濃や麗導蒋 整合王遥肯定麗

言∴∴十一一
撃聖二二＿1

［亙］紬攣堤　泡　盛瞥暢謹



その看る√ここ・ぽっとノ

この部会は、東谷地区に在住の方で、住民相互の助け合いの気持ちをもとに

ともに支えあうことを目的として、平成28年5月に設立される予定です。
主な活動は、ゴミ出しや話し相手など、生活支援が中心となりますが

ボランティア活動だけでなく、川西市ボランティア活動センターと協働して
ボランティア以外の情報提供活動も予定しています。

「私も地域で活動したい」とお考えの東谷地区のみなさん
入会を心よりお待ちしています。

′

′′　　　活動内容（予定）

1匡12時間以内の活動
・ゴミ出し
・話し相手
・「プラザひがしたに」での保育など

ほか多数
′

／

●′一一、▼・■tT▲■t●・、■●

芸　募集中　竃l■・・・・・・一、、了

安心して活動するために
ボランティア保険に加入
いただきます。
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～ほほえみサロン～

引きこもり当事者やご家族の皆様、お茶や音楽でくつろぎながら
一箱に過ごしませんか。

日　時：毎月第3土曜日　10：00～12：00

場　所：ふれあいプラザ4階
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の簡単レシピ　「たくあん」
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大根は干さずに
作れるよ

・・√・‥・一・

材　料：大根1本（約1kg）　塩403　　酢40cc　　さとう80～1003

とうがらし・切り昆布適量

作り方：①大根の皮をむき、容器に合わせて切る。
②大根に塩403をまぶし、容器に入れ重石をして2～3日おく。
（卦水が上がってきたら大根をザルにあげ水を捨て、水分をふきとる。

晦

♂

ヽ

亀

♂

〆

ヽ
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（む（むの容器にさとう・酢を入れ軽く混ぜ
大根・とうがらし・切り昆布を入れ、重石をして10日ぐらい漬けこむ。
白いカビ状のようなものが出てきても、酵母菌なので取り除いて食べられます。



謡重野螢頚 いろいろ情報栃　容貌輝密

「第29回　耳の日の集い」～3月3日は「耳の田」～

「聴覚障がい」への理解を深めるために開催します。

多くの方の参加をお待ちしています。

日　時：3月6日（日）13：00～16：00

場　所：川西市アステ市民プラザ6階アステホール
内　容：講演「緊急発生時あなたは？」～現状とweb119～

DVD上映、活動発表会など
、J　　　　主　催：川西市身体障害者福祉協会聴力部

問合せ：「耳の田の集い両日西」実行委員会
担当　大崎　　TEL／FAX　072－755－6641（月～金）

靡叩」いのちとこころのセミナー
タ　　　　　　　　　　　入場無料　先着300名

日　時：2月27日（土）13：00（開場12：30）

場　所：川西市アステホール
講演会：～生き心地の良い社会への提言～

NPO法人蜘妹の糸
理事長　佐藤久男さん

コンサート：～生命のリレー、つながりを大切に～

ちめいど（兄弟アコースティックデュオ）
問合せ：児玉　TEL：090－8939－1785

岸本　TEL：080－1415－5897

㌔　主　催：ボランティア団体ほっとほほえみ

寒いので暖かい服装で
気軽にご見学ください！

＊川西市防炎訓練のお知らせ＊

防炎についての展示や炊き出しがあります。

日　時：1月14日（木）10：00～12：30

問合せ‥川西市総務部危機管理室′攣精
TEL：072－740－1145

FAX：072－740－1320

【お問合せ先】社会福祉法人川西市社会福祉協議会　川西市ボランティア活動センター
〒666－0017　川西市火打1－1イふれあいプラザ3階　TEL：072－759－5200　FAX：072－759－5203

Eメール：vc＠k－Shakyo．0r．jp URL：http：〝www．k－Shaky0．0r．jp／
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