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♂平成㌘年度ボランティア登録説明会
」　射ランティアグルー1i個人ボランティア 日時＿3月11日（水）10：00～　　3月11日（水）13：00～ 

内　容 �登録・活動上の留意点 �各ボランティア活動の説明 

場所　　グループ・個人ともに、ふれあいプラザ4階 申込みl新規登録希望グループは前日までに要予約l不要 

悌轟き
鬱安心してボランティア活動を

するための保険です醸

＊掛け金：一人500円と600円（天災型）の

2種類
＊補償期間：4月1日～翌年3月31田

＊3月2日（月）より平成27年度分受付開始

♂出前ボランティア鶉啓

本センター登録ボランティアグループが、
企業やPTA、自治会、子とも会などを対象に

開催します。
内　容：①点字　②車イス　③高齢者疑似体験

④手づくり布遊具
⑤避難所運営ゲーム（HUG）

定　員：5～20名程度

申込み：実施希望日を約2ケ月前までに！
候補日を複数あげていただき、その中から
グループと日程調整いたします。

♂平成26年度県民ボランタリー活動助成交付申請締切迫る

′紆左グりぽ4月7β皮付／／

エントリー受理通知を受け、まだ申請書を未提出のグループは
お早めにボランティア活動センターまでこ提出ください。

締切後の受付はできません。

申込み・問合せ：川西市ボランティア活動センター　TEL：072－759－5200　FAX：072－759－5203：



ボランティア連絡協議会からのお知らせ

lこじ編集員募集中
平成27年度Ⅴ連の三役担当グループが決定　　　「にじ」編集員を募っています。

出来上がった紙面を手にした時のわくわく感。
会　長：朗読ボランティア　R・T・かわにし　　　　　　　なにものにも代えがたいものがありますよ。
副会長：傾聴ボランティアグループ　よりそい　　　　　一緒に作ってみませんか？
会　計：シルバーボランティアグループ　シルバー1　　　条件：Ⅴ連会員

7年膠よ丸くゐ鼎ル甜′　　　問合わせ憲某三諾ヲ完志望誓言讐雲

複合施設見学について市との話合い（4匝＝∃）

昨年から待ち続けていた複合施設の説明会が急きょ1月15日にありましたが、以前の
説明と大差はありませんでした。市側にはボランティア活動の理解とともに、将来、川西
市民の誰もが使いやすい施設造りを期待します。
次回も、今まで見学してきた他市施設のハード面とリフト面のよいところを取入れても

らえるよう話合いを続けます。

～堺市立健康福祉プラザへ見学に行ってきました～

1月16日　　参加：22名

陣がい者と市民とがお互いに
寄り添える場所でした。
何より素晴らしく感じたのは

相談・健康づくり・市民との
コミュニケーションがあちこち

行かずにワンストップサービス
として実現されており、利用者目

線に立って造られた良い施設で
した。

視力陣がい者のためには

非常によく考えられた施設でした。

ボランティアにとっても活動しや

すく、ひいては陣がい者のための

支援・サポートにつながると

思いました。

廊下や会議室の電光掲示板など各階設備のハード面も充実していた。
特に印象に残っていることは…

①　館内に入所・適所施設・相談・リハビリ・作業所などがあり
ここに来れば総合的な支援が可能となっている。

②人は交流し関わることによって相互理解を深めることができるという
考えから、陣がいの有無に関係なく誰でもが利用できる場になっている。

③　ここは他市・他府県の人の利用も受入れている。

ボランティア活動相談室

ボランティア活動を始めようとしている方を
対象に活動の紹介や内容の説明を行っています。

日　時：毎月第3土曜日13：30～15：30

場　所：ふれあいプラザ3階

！「心」の居場所
」　＿＿　＿・．．＿　＿．＿　．†．＿　．＿

心の病気を抱えている方やご家族の万

ひとりで悩まないで気軽にお立ち寄りください。

日　時：毎月第1水曜日（祝日の場合は休み）
13：30′）15：30

☆その他に平日9：00～17：30の闇　　　　　　　　場　所：ふれあいプラザ4階

ボランティア活動センターで受付けしています。



要約筆記サークル川西サマリー

＊＊＊話を文字で伝え書す＊＊＊

【例会・活動日】　第1・2・4金曜日（例会・勉強会）
第3・5金曜日（勉強会）
各日10：00～15：00

ふれあいプラザ4階

写警告讐讐琵琶芸立3。周年を迎えました。1∠塾l
要約筆記は聞こえの不自由な方に、話の内容を文字にして伝える文字通訳で
社会参加に欠かせない支援活動です。
ボランティアの講座や1日体験学習も開催しています。
みなさんの参加を会員一同お待ちしています！

1■，1■　バ●y■　●′●　●　≡●＿1

赤い羽根共同募金運動・歳末たすけあい運動
ご支援ありがとうございました。

皆様の募金は地域福祉を推進するための貴重な財源として活用させていただきます。

赤い羽根共同募金

目標額10，100，000円

実績額　　9，986，885円

（昨年度9，931，220円）

歳末だすけあい運動

目標額　7，000，000円

実績額　6，782，524円

（昨年度7，010，625円）
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㌔孝二亨王空いか甲嘲†＿

材　料　　　いかなこ適量　　塩　　ポン酢

作町方　　①　いかなこはさっと水洗いし、ザルに上げておく

②　2リットルの沸騰したお湯に塩（約大さじ2分の1）を入れる

これがコtyJ

訊漆の退席を下げ啓
い

③　沸騰したお湯にいかなごを入れて浮かび上がったら、ざるですくいあげる
（2リットルのお湯に対していかなこ1カップぐらいずつ入れる）

こうやって食べて
・温かいうらにポン酢で

マヨネーズにわさびを混ぜてサラダに

天田に2～3時間干すと「かなぎちりめん」になる
残りをパットにうすく広げラップをかけ、冷凍しておくと便利

軋
剛
愚

［
閣



皐鱒やヰいろいろ情報帳

♂濫ド（きんす。＜ん力＿ド‖

川西市消防本部が、市民が救急事故に遭遇した時に
役立つ救急安心カードを作成しました。
携帯用と家庭用があります。

＊携帯用救急安心カード

四つ折りにすると名刺サイズになるので携行しよう。
＊家庭用救急安心カード

冷蔵庫の見やすいところに貼りつけておく。

詳凋恕管区‖麿膏夢

障かい者児フィレサイドボランティア募集
日　時：4月26日（白）10：00～12：00

場　所：市民温水プール
内　容：障かい者児のプール体験のボランティア
人　数：3名

サ　　申込み：ボランティア活動センターまで

締　切：4月17日（金）
＊条件：水着善用、水着の上にシャツやハーフ

パンツなどの着用可、化粧不可
＊備考：交通費500円支給

′i、二上し′盲→ヽ＿凰′′i、」！レ1F、＿±ノri、、景ノ′∫㌧⊥LJノン、ん▼±′「ト」レ

ご自身の病気や飲んでいる薬、かかりつけの病院等を
記載することで救急車を呼んだとき、駆けつけた救急隊
がl電報を確認しスムーズな搬送や処置につなげることが
できます。

お問合せ：消防本部消防課
TEL：072－759－9980　FAX：072－757－3379

どちらもパソコンからダウンロードできます。
また、お近くの消防署や消防出張所、市役所でも配布
しています。

．－．・甲・十．ヤ㍉

【お問い合せ先】社会福祉法人川西市社会福祉協議会　川西市ボランティア活動センター
〒666－0017　川西市火打1－1－7ふれあいプラザ3階　TEL：072－759－5200　FAX：072－759－5203；

Eメール’VC＠k，Shaky0．0rJP URL：http：／／vvvvvv．k－Shaky0．0r．5p／

■▲†J岬†1－勅書一一L才一肺1
高
山
寺
に
伝
わ
る
紙
本
墨
画
〈
し
ほ
ん
ぼ
く
が
）
の
絵
巻
物
で
約
ハ
百

年
～
一
千
年
前
（
平
安
時
代
～
鎌
倉
時
代
）
に
描
か
れ
た
日
本
最
古

の
漫
画
と
い
わ
れ
て
い
る
。
い
っ
た
い
誰
が
何
の
た
め
に
描
い
た

の
か
は
っ
き
り
と
は
わ
か
ら
な
い
。
芸
の
人
も
楽
し
み
の
ひ
と
つ

に
描
い
た
の
か
な
…
。

擬
人
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れ
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き
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ビ
ー
ル
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け
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秋
の
よ
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楽
し
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賞
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ほ
っ
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り
し
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の
一

日
だ
っ
た
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（
ぴ
ょ
ん
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ゃ
ん
）

ち
ょ
っ
と
ひ
と
こ
と

昨
年
十
一
月
、
京
都
国
立
博
物
館
に

「
鳥
獣
戯
画
」
を
観
に
行
っ
た
。

待
ち
時
間
は
建
物
の
入
口
ま
で
な
ん
と

一
五
〇
分
、
さ
ら
に
「
鳥
獣
戯
画
」
の

展
示
ケ
ー
ス
ま
で
五
〇
分
。

待
ち
く
た
び
れ
て
や
っ
と
出
会
え
た
。

行
列
が
で
き
、
待
ち
わ
び
て
い
る
か
ら

そ
の
瞬
間
に
感
激
が
増
す
ん
や
ね
。

「
鳥
獣
戯
画
」
は
京
都
・
栂
尾
王
が
の
お
）


