
 「我が子を自分の思い通りに動かすことは

できない、自分とは違う人生なんだ・・・」

思春期を迎える我が子に対し、講師の先生が

実感し、きき方の勉強を始めたそうです。 

そんな冒頭から子育て支援講座が始まりま

した。相手（子ども）をまずは受け止め、自

分が変わるということも大切。そして、きき

方一つで、相手（子ども）の態度や気持ちが

変わることの大事さを教えてもらいました。 

 

☆平成 26 年度の交流会・講習会を終えて・・・☆ 

昨年から協力・両方会員向けに安全講習を開催しています。子どもさんの命を預かるという大

事なことを理解していただくとともに、危険なことやサポートの予習復習を行っていただいてい

ます。まだ、講習会等に参加していない方も積極的に参加していただき、入会されてから一度も

ご依頼のない方もご協力いただけるときに向けて講習会等でお顔を見せてもらい、センターと繋

がっていたいと思います。いつでも活動ができるように講習会等に参加していただき、サポート

活動への気持ちを持ち続けてほしいと願っております。宜しくお願いいたします。 

◀子育て支援講座 

「ココロでココロを聴く方法」 

▲用具を使って、子どもの視野を理解して

いただきます。（安全講習） 

安全講習の様子 

かわにしファミリーサポートセンター 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

第3６号 

 

 

Family Support 通信 
 

ファミリーサポートセンターでは、「子育ての応援をしてほしい」「子育ての応援を

したい」人が会員となり、子育ての援助活動をお住まいの地域の中で行っています。 

 
平成 2７年６月発行 

 

子育て支援講座（市共催） 

&安全講習 報告 

DVD を見て、ファ

ミサポの活動を再

確認していただき

ます。今年も 2 ケ

月に 1 回開催。 



サポートの様子 ～報告書より～ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

依頼会員さんの声 

～卒業バージョン～ 
 7 年間ありがとうございました。 

協力会員の件、お力になれずすみませ

ん。時間的余裕が出来ましたら協力さ       

せていただきたいと思います。 

① お母さんが用事の際の預かり（4 歳男の子） 

【子どもの様子】初めは、恥ずかしそうでしたが車で遊びだすとお話もしっかりした口調

で！！ピクニックシートをひいて、持ってきたパンを遠足みたいに食べました。 

折り紙をまねっこして遊びました。そのあと、おもちゃであそぶ。 

【感想】すぐに慣れて楽しく遊びました。「また、あしたもくるわ！」と言ってくれました。 

② 小学校・保育園のお迎えと預かり（姉弟 2 人・食事有） 

【子どもの様子】お迎えに行くと「今日は○○さんの家でご飯食べられる～！」ととっても

嬉しそうに話してくれました。我が家の子どもたちと仲良くトランプ遊びをしました。 

【感想】今日は久しぶりに晩御飯有りのサポートでした。○○くんは魚をパクパクと食べて

くれ、○○ちゃんはご飯をおかわりしてくれました。みんなで食べると外食気分なのか楽

しそうでした。二人共とてもお利口で、食べたお皿をすすんで片付けてくれました。 

サポートの様子を一部抜粋させていただきました。初めは子どもさんも、知らない人

知らないおうちになるので緊張していますが、慣れてくるととても楽しんでいる様子が

伺えます。会員の皆様、いつも温かくサポートをしていただき、ありがとうございます。   

これから活動される方、また、これから依頼される方も不安なことがありましたら、

いつでもセンターへお問い合わせください。 

 

引っ越してきてすぐに加入しまし

た。利用する機会はありませんでした

が、とても心強い制度でした。 

本当にありがとうございました。 

大変お世話になり 

ありがとうございました。 

  3 年間大変お世話になりました。 

おかげ様で4年生だった息子は無事に卒業の 

日を迎えようとしています。 

 私も退職後（定年）は、是非、協力会員にな

り少しでもお役にたちたいと思います。 

ありがとうございました。 

6 年生卒業と同時に依頼会員は退会 

となります。退会届と同時に 

会員さんからお礼の手紙を 

いただきました。一部、 

ご紹介させていただきます。 

  長くお世話になり、どうもありが 

とうごさいました。現在は仕事をしてお

り、まだ協力会員として登録させていた

だくことはできないのですが、また先で  

何かお役にたてればと思います。 



                                                                               

 

                                           

 

 

 

 

 

 

 

 

                                           

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【材料８号カップ 10 個分」】 

卵・・・・・・・・・・・・ １個 

牛乳・・・・・・・・・・・90ｍｌ 

ホットケーキミックス・・・200ｇ 

コーン（缶）・・・・・・・・60ｇ 

人参・・・・・・・・・・・ 60ｇ 

生わかめ・・・・・・・・・ 10ｇ 

   

 

【作り方】 

① 具を用意する。コーンは汁気を切る。人参、わかめ

はサッと湯にくぐらせて、１㎝程度に切る。 

② ボウルに卵を溶き、牛乳を加え、ホットケーキミッ

クスを入れて混ぜ合わせる。 

③ ②に①の具を入れてサックリと混ぜ合わせる。スプ

ーンで 10 個のアルミカップに分け入れる。 

④ ③を蒸気の上がった蒸し器に入れ、蓋をして、強火

で 10 分蒸す。（蒸し器の蓋にふきんをはさむ） 

 

 

 

 
当日は、お椀で

作りました。 

 

お 願 い 

【依頼会員さんへ】 

・依頼内容の変更やキャンセルがあった場合は、センターに必ずご連絡をお願い致します。 

（留守番電話・メール・FAX もご活用ください） 

・活動報告書には期限があるので、サポート料金は、サポート終了後速やかに支払うよう

にしてください。確認の印鑑もよろしくお願いします。 

【協力会員さんへ】 

・報告書は、サポート終了後翌月５日までに提出をお願いします。 

・サポートをお休みされている会員さんから、復帰のご連絡をいただけることがあります。

無理のない範囲で構いません。近況をお知らせいただけたら嬉しいです。お知り合いで

ファミサポの活動に関心をおもちの方がいらしたらお声がけをよろしくお願いします。

口コミによる入会が一番です。PR をよろしくお願いします。 

・よりよいサポートや意欲アップにもつながりますので、講習会や安全講習会への積極 

的な参加をお願いします。 

 

 

 

 

 

 

 蒸 し パ ン 



 

 

  

                                           

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

≪お問合わせ先≫ 

 社会福祉法人 川西市社会福祉協議会        

かわにし ファミリーサポートセンター      

〒666-0017 川西市火打 1 丁目 1番 7 号            

ふれあいプラザ３Ｆ 

TEL 072(740)6800  FAX 072(759)5203  

URL  http://www.k-shakyo.or.jp  

E-mail famisapo@k-shakyo.or.jp      

 

 

QR コード 

《地区別会員登録》H2６．４月～H2７．３月  

 川西南 中央 多田 多田西 東谷 猪名川 

A 

猪名川 

B 

猪名川 

共通 

広域 計 

依頼 51 12８ 11４ 8９ 10４ 11 6４ 5 16 5８２ 

協力 11 3０ 46 43 40 ４ 15 1 ６ 19６ 

両方 16 3２ 36 24 2４ 5 20 ２ 2 1６１ 

計 78 1９０ 19６ 15６ 16８ ２０ 9９ ８ 2４ 9３９ 

 

H２６年度 ファミリーサポートセンター活動状況 

26 年度 4 月～３月 活動件数 ＢＥＳＴ５

５ 
１位…放課後児童クラブ終了後の預かり ５４９件 

２位…学校（児童育成クラブを含む）前の子どもの預かり ４９３件 

３位…保育施設までの送迎 ４０４件  

４位…子どもの習い事等の場合の援助 ３５２件 

５位…保育施設の保育開始時や保育終了後の子どもの預かり ２８９件 

 

 

 

〈交流会〉 

・開所１５周年ファミサポ祭り 

 日時：7 月 4 日（土） 

10:00～12:00 

 場所：ふれあいプラザ４階 

・クリスマス会  

日時：12 月 20 日(日) 

10:00～12:00 

場所：中央公民館 大集会室 

 

～今後の予定～ 

 〈講習会〉 

・第１回ステップアップ研修 

 救命救急・AED 

 日時：未定（9 月頃） 

 場所：猪名川町（予定） 

・第 2 回講習会 

 子どもの病気について 

 日時：未定（10 月頃） 

 場所：ふれあいプラザ４階 

 

  

http://www.k-shakyo.or.jp/
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