
～軍書ボランティア研修会～

日　時：1月23日（月）13：30～15：30

場　所：ふれあいプラザ4階
内　容：クロスロードゲーム等
（災害対応などの難しい選択肢を前に
決断を疑似体験するゲーム）

講　師：かわにし防災士会
定　員：先着20名（市民優先）
申込み：1月20日（金）までにボランティア活動センター

～地域ボ弓シティア育成講座～

目　時：1月27日（金）10：00～12：00

場　所：ふれあいプラザ4階
内　容：地域ボランティアの確保と育成について
講　師：夢こらぼ　主宰　松尾やよいさん
定　員：先着40名（市民優先）
申込み：前日までにボランティア活動センター



増訂　平成29年厚
希うソティアグループ登録説明専

日　時：3月14日（火）10：00′～

内　容：＊登録・活動上の留意点
＊平成30年度に向けた登録・助成金

申請基準の変更について説明を行い
ます。対象グループはぜひ参加して
ください。

場　所：ふれあいプラザ4階
申込み：新規グループは前日までに要予約

出前ボランティア講座

／／　本センター登録ボランティアグループ等が

企業・PTA・自治会・子ども会などを対象に
開催します。

＼

値入ボランティア交流会

個人登録をしている方やこれから登録を
考えている方もこの機会に情報交換し交流
しましょう。

日　時：3月14日（火）13：30′～

場　所：ふれあいプラザ4階
申込み：不要

ゐ修ま日の彪虜で

離します

ほほえみサロン

内　容：①点字②手話③車イス④高齢者疑似体験
⑤手作り布遊具（2グループ）⑥要約筆記
⑦避難所運営ゲーム（HUG）⑧救急救命
⑨ネイルボランティア育成

講　師：ボランティア活動センター登録グループほか
定　員：5～20名程度

受講料：無料
申込み：2ケ月前までに希望田を複数あげていただき　靂　l

グループ等と調整します。

寧●凛

／‾－‾‾■■‾‾■‾・．‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾‾■‾‾■‾‾■■‾‾‾‾一一‾　、

…了対芸言芸嘉孟宗驚喜芸警孟孟夏左三呈票軒
日　時：毎月第3土曜日
13：30′～15：30

場　所：ふれあいプラザ3階

＊上記以外は平日9：○○～17：30の間

ボランティア活動センタ‾で受け付けています弓
〆′

／

′／引きこもり当事者やご家族の方＼＼1

お茶や音楽でくつろぎながら一緒に

過ごしませんか。

田　時：毎月第3土曜日
10：00′～12：00

場　所：ふれあいプラザ4階

ノ　l、主催：ほっとほほえみ

申●ホ　－、華h
1月は休みです

「心」の居場所

ぎメ　心の病気を抱えている万やご家族の方

…　ひとりで悩まないで気軽にお立ち寄りください。

≒　　日　時：毎月第1水曜日（祝日は休み）
妻　　　　　　13：30′）15：30

場　所：ふれあいプラザ4階
主　催：「心」



平成29年点字nLシターが

で宣春した
－　　－　　－　　－　　－　　一－　　－　　－　　－　・－　　一・・一　　－　・・－　　－　　－　　－　　－　　－　　一一・　－　　－　　－　　－　　－　　－　　、

∫　『点字グループりんどう』が点字カレンダーを

：作成しました。
■　　暦や行事なども載っています。

…ボ諾≡詔監禁霊宝芸悪評にj

ーt　′一

′一一‾■一一ヽ

（、無料ノ
、一　　　一一′

A4サイズ

の簡単レシピ　ウスターソース煮豚
lJト1ノカヽ備●触ノヽ＼J●h／．増ヽ噴●闇ハ

⑳）一一、℃畑

材　料　へレブロック：400g　　　塩、コショウ：適宜

ウスターソース：200cc　トマトケチャップ：大さじ3

作り方
1）へレ肉に塩、コショウをすり込み、フォークで穴をあける。
2）フライパンで両面焦げ目がつくまで焼く。
3）ウスターソースとケチャップを入れ、落し蓋をし弱火で

約20～30分煮る。

時々ひっくり返しながら竹串をさして、中まで火が通っていたら完成。
※肉はモモ肉・パラ肉（脂が出たらペーパーで拭取る）のブロックでもいいよ

残ったリースはいろいろなお料理のリースとしても使えま～す。



いろいろ情報板

白杖＝全盲とは限りません

白杖を携えて歩くのは全盲の人だけという誤解から筋違いの非難や疑問視をされることが

あると、弱視などの視覚障がいがある人たちが声を上げ始めた。

貞鴨＊自杖を携え、文字を拡大したスマートフォンを見てい能「見えてるんじゃ別17j

宣完〝：「う蟹つ己やん」という若者の芦。
鳥＊ty√yターでもr鹿を譲ったのにスマ東をいじってた」啓とのつぶや已

スマホには文字の拡大や読み上げなど、わずかに見える視覚障がい者に便利な機能が多い。

道路交通法は白杖の携行か盲導犬による歩行を視覚陣がい者に義務づけ、「巨が見えない者に

準ずる者を含む」と全盲以外も含むことを明示している。「道路の通行に著しい支障がある」場合は

肢体不自由や聴覚、平衡機能の障がい者も白杖を持つことができる。
2016．11／22　朝日新聞掲載記事より抜粋

紹∋紋倉吉と鹿狩りi貢ぎカ′♂ということの磨弊衣広める虐めノど

皆さまの題かいこ協力彦ゐ凝許しますニ

3月3日耳の日
第30回『耳の白の集い』
「聴覚障がい」への理解を深めるために

開催します。
多くの方の参加をお待ちしています。
＊田　時：3月4日（土）13：00′〉16：00

＊場　所：川西市中央公民館大集会室
＊主　催：川西市身体障害者福祉協会聴力部

※詳細は3月1日のにじをご覧ください。

72月ββの贋か阜1者－βグロニ均か摩芋

【問合せ先】社会福祉法人川西市社会福祉協議会川西市ボランティア活動センター
〒666ぺ）017川西市火打1－1－7ふれあいプラザ3階　TEL：072－759－5200　FAX：072－759－5203

Eメール：vd＠k－Shakyo．or．jp URL：http：／／www．k－Shakyo．or．jp／
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自
分
に
言
い
聞
か
せ
て
い
る
。

オ
ー
ル
デ
ィ
ー
ズ

ち
ょ
っ
と
ひ
と
こ
と

数
年
前
、
折
に
ネ
ッ
ト
配
信
か
ら
音
楽
を
聴
い
て
い
る
け
ど

楽
し
い
よ
と
教
え
ら
れ
早
速
試
し
た
。
何
回
か
試
す
も
上
手
く

聴
け
ず
数
カ
月
後
、
も
う
一
度
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
た
ら
上
手
く
い

った。五
十
年
代
・
」
ハ
十
年
代
の
オ
ー
ル
デ
ィ
ー
ズ
（
懐
メ
ロ
）
が
大

好
き
な
私
に
と
っ
て
は
た
ま
ら
な
い
楽
し
み
！
懐
か
し
い
曲

を
聴
き
な
が
ら
繰
り
返
し
聴
き
た
い
曲
は
、
当
時
流
行
っ
た
踊

り
〈
ツ
イ
ス
ト
・
マ
ン
ボ
・
ジ
ル
バ
・
ロ
コ
モ
ー
シ
ョ
ン
等
）
と

一
体
化
し
て
そ
れ
も
魅
力
で
パ
ソ
コ
ン
の
『
お
気
に
入
り
』
へ
。

五
十
年
を
経
て
若
い
人
が
カ
バ
ー
し
ア
レ
ン
ジ
し
た
曲
が

新
鮮
で
オ
シ
ャ
レ
U
。
私
だ
け
の
楽
し
み
で
す
っ
か
り
ハ
マ
っ

て
し
ま
っ
た
。

あ
る
日
、
ト
ム
・
ジ
ョ
ー
ン
ズ
の
『
思
い
出
の
グ
リ
ー
ン
グ

ラ
ス
』
を
歌
詞
入
り
で
聴
き
び
っ
く
り
！
故
郷
に
思
い
を
は
せ

る
カ
ン
ト
リ
ー
の
名
曲
と
ば
か
り
思
い
込
ん
で
い
た
が
、
何
と

朝
に
刑
を
執
行
さ
れ
る
囚
人
が
見
た
夢
の
話
で
あ
り
心
の
歌
。

そ
れ
以
来
こ
の
曲
を
聴
く
と
切
な
く
っ
て
涙
ぐ
ん
で
し
ま
う
。

そ
ん
な
時
、
二
十
年
ぶ
り
に
ト
ム
・
ジ
ョ
ー
ン
ズ
来
日
の
ニ

ュ
ー
ス
が
い
き
な
り
飛
び
込
ん
で
き
た
。
何
と
し
て
も
チ
ケ
ッ

ト
を
手
に
入
れ
な
く
て
は
と
前
売
り
当
日
慌
て
な
い
よ
う
に

プ
レ
イ
ガ
イ
ド
の
下
見
ま
で
し
て
、
頑
張
っ
て
一
校
（
前
か
ら

9
列
日
）
手
に
入
れ
た
。
楽
し
み
に
し
て
い
た
公
演
の
5
日
前
、

い
き
な
り
プ
レ
イ
ガ
イ
ド
か
ら
「
ト
ム
・
ジ
ョ
ー
ン
ズ
の
家
族

に
重
病
人
が
出
た
た
め
中
止
で
す
。
チ
ケ
ッ
ト
の
払
い
戻
し
に

来
て
く
だ
さ
い
。
」
と
電
話
が
あ
り
本
当
に
が
っ
く
り
…
。

高
齢
で
、
多
分
も
う
来
日
は
叶
う
こ
と
は
無
い
で
し
ょ
う
。

チ
ケ
ッ
ト
を
購
入
し
て
か
ら
1
か
月
半
、
何
年
ぶ
り
か
で
味
わ

っ
た
楽
し
み
の
ド
キ
ド
キ
感
。

そ
の
思
い
が
あ
っ
た
だ
け
で
も
良
か
っ
た
か
な
～
と


