
こえを学乱筆談ボランティア離洒圃こ 日　時：11月11日～12月9日　毎週金曜日（全5回）

10：00～12：00

場　所：ふれあいプラザ4階
受講料：500円（学生半額）
定　員：先着15名
講　師：川西サマリー・川西難聴者耳の会
締　切：11月9日（水）

こ榊でした、オープンカフェ頼
8月12日（金）に第1回目のオープンカフェツジを

開催したところ、当日、県立川西明峰高校の
生徒3名と担当の先生が参加されました。

趣味や将来のことに話しが盛り上がる中で
オープンカフェツジのPRやどうしたら
参加しやすいかなど学生の目線で貴重な話を
聞くことができました。
これからもたくさんの学生が集まり

ウイウイガヤガヤ楽しくつながりづくりを
目標にカフェを続けていきます。
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「意憲軒
し‘訊ん在来てね、待って弄～す／／ノ
ヽ、－－、＿＿HHHH＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿　　　　　　　＿ノ′′

＿．＿．一．社協ひだまり基金・共同募金事業募集が始まっています　＿．＿．＿．＿．

l r社協ひだま。基金・共同募金事業」は、特定非営利活動法人川西高齢者と歩む会から社会福祉法人I

t　川西市社会福祉協議会に地域福祉の推進のために寄贈された1，000万円の寄附金と共同募金配分金をl

l　讐彗三三雪空空言聖彗金配分をもとに、川西市の地域福祉向上のために行われる新たな事業についてll　必要な助成を行います。

】　悪霊警芸…芸票差昆芸遥富ま諾f完謡芸墓誌提言讐諾纂体
（法人・任意団体を問わない）

対象団体：川西市あるいは川西市を含む圏域において福祉活動を行う構成員5人以上の団体

】　　対象経費：地域福祉事業を実施するために必要な経費（人件費を除く）

】　冨霊喜慧…去雲笠警霊屋芝至芸監配布、またはホ＿ムペ＿ジから夕，ン。＿ド
問合せ先：市社協事務局　　TEL：072－759－5200　　FAX：0727759－5203

」
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：申込み・問合せ‥川西市ボランティア活動センター　TEL：072－759－5200　FAX‥072－759－5203；



出前ボ弓シティア講座

本センター登録ボランティア等が、企業やPTA

自治会、子ども会などを対象に開催します。

内　容：（D点字　②手話　③車イス　④高齢者疑似体験
⑤手作り布遊具（2グループ）⑥要約筆記
⑦避難所運営ゲーム（HUG）⑧救急救命

⑨ネイルボランティア育成
講　師：ボランティア活動センター登録グループほか
定　員：5～20名程度

受講料：無料
申込み：2ケ月前までに希望日を複数あげていただき

グループと調整します。

頗巧ン苧イア活動相蹄

靂滴鮮魚抑馳
引きこもり当事者やご家族の万
お茶や音楽でくつろぎながら一緒に

過ごしませんか。

日　時：毎月第3土曜日
10：00′）12：00

場　所：ふれあいプラザ4階
主　催：ほっとほほえみ

転謡
「心」

了ボランティア活動を始めようとしている方を対象に、1了‾論議蒜志気音読議蒜蒜
：活動の紹介や内容の説明を行っています。
l

日　時：毎月第3土曜日　13：30～15：30

場　所：ふれあいプラザ3階
蔓

：　　上記以外は平日9：00～17：30の間

も　　ボランティア活動センターで受け付けています。
ヽ

ひとりで悩まないで気軽にお立ち寄りください。

目　時：毎月第1水曜田（祝田は休み）
13：30（ノ15：30

平成29年1月は休み

場　所：ふれあいプラザ4階
主　催：「心」

慕二∵　一Il＿‾二Il　二∵十二1

9月16日、市・社協・業者と＞連とで複合施設の話し合いを行いました。
今回は＞連関連のスペースの中で電灯のスイッチ、コンセントの位置など

具体的に示され、各グループからの要望を出し設備計画の図面に

反映されることになりました。
これで建物については、ほぼ最終段階に入りました。

今後は、障がい者団体・社協とともに、一番関心のある
運営面の使用ルール・室料・駐車料金などを話し合っていきます。
今までと同じ活動ができるように進めていきたいです。　　　　，。〆



ニ吉田のひと、二　ま
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丁さん

定年退職後の昨年より川西市ボランティア
活動センターに個人ボランティアとして登録し
活動しています。
以前、福祉関係の仕事をしていたことがあり
それを活かして障がい者支援に関わる活動を希
望しました。今は川障達主催の「街へ出よう運
動（バス旅行）」や「スポーツ大会」、「プール開放
見守り」などに参加しています。
ボランティア活動は自分にとっての第二の人
生の目標にもなりました。また、降がい者の方々
との交流を通して皆さんの明るい笑顔に触れる
こともでき、ボランティアをやって良かったと

実感しています。
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私は、陣がい者・高齢者施設へ訪問して
メイクやネイルを提供するボランティアを
しています。

入居者の方々に、メイクをすると顔が
パッと輝き元気になってくれます。

メイクセラピーを

ひとりでも多くの人に
広げ、たくさんの笑顔に
出会いたいと思って

います。

．●′‥ヽ■卜．ヽ■．．「■．．■r V．ヽ■‥ヤ．ノ十

子育てフェスティバル　　　ー

日　時：11月13田（田）10：00～14：00

場　所：アステ市民プラザ　アステホール
対　象：就学前の子どもと保護者

巾

毎年、川西市内の子育て関係者が集まり、子育てに関する情報を
一度に集めることができる年に一度のイベントです。楽しい催しが

たくさんあります。そこに、社協の川西さくら園・久代児童センター
プアミリサポートセンターが一緒になって、ブースを出しています。

是非お越しください。
遊びのコーナー、手作りおもちゃのお土産、ファミリーサポート
センターではその場で会員登録手続きができます。

．■r．．ヽ●．＿．■丁．．ヽ●．．ヤ　七．”‥■■卜．ヽ■

の簡単レシピ「松茸の訴吸い物で炊己込みご館」
・モヰ●■・も」■塾も■－■‥もJ■か・も●■・も■童トも七巳・も▲■いも■■コト■▲■日も●さ・も▲■いb■いさ・h

材　料　　米：2合　　　工リンギ：1パック　　　にんじん：小1本
油揚げ：1校　　　松茸のお吸い物：2袋　　しょうゆ・酒・みりん各大さじ1

作り方1）油揚げはキッチンペーパーで押さえて油を取り、たて半分に切りそれを5mm幅に切る。
にんじんも短冊切り、工リンギは松茸に似せて少し大きめの短冊に切る。

2）炊飯器に米、分量の水と1）の材料、松茸のお吸い物、調味料を入れて炊く。

好みで刻んだ三つ葉や紅ショウガを散らす。



さ二二三モ

いろいろ情報板
簡　第15回　障がい者一日サロン
～笑顔で暮らそう♪地域とともに～

、　　　日　時：12月3日（土）10：00～15：20

場　所：川西市文化会館・川西市中央公民館

主　催：川西市障がい者週間事業実行委員会
＊文化会館大ホール　討論、太鼓　　　　　　　　＊中央公民館大集会室

デュアルリングダンス　　　　　　》

》て舟

入場無料

要約筆記
手話通訳あり

＊文化会館ホウイエ　陣がい者団体自主生産品等販売
熊本物産販売

＊中央公民館2F　　バザー
陣がい者団体自主生産品等販売　＊中央公民館3F

作品作り＆バルーンアート
ドッグセラピー、パネル展示
ピアカウンセリング

福祉機器等展示
フードバンクの食料寄付受付

軽食販売

〔垂孝三車重亘二j　了繭遠二前古元転百一一正義二元譲

アイ芋ヲ√耽＝協力者J　　、、、‾
中央公民館大集会室へお持ちください

フードドライブとは、ご家庭で賞味期限内の忘れられたままになっている食品を持ち寄り
フードバンク関西を通じ必要としている福祉団体、施設に寄付する活動です0

寄付食品の内容
・お米（白米・玄米・アルファ米）
・パスタ・素麺などの乾麺

缶詰・レトルト食品
インスタント食品
のり・お茶漬け・ふりかけ

i＝星穿ください／

以下の食品はお引き取りできません。
・開封されているもの

・生鮮食品（生肉・魚介類・生野菜）
・アルコール（みりん、料理酒はのぞく）

粉ミルク・離乳食・お菓子　　　　　　　　・賞味期限が
調味料（醤油、食用油、味噌など）

明記されていない食品

切れている食品
1ケ月を切っている食品

【お問合せ先】社会福祉法人川西市社会福祉協議会　川西市ボランティア活動センター
〒666－0017川西市火打1－1－7ふれあいプラザ3階TEL：072－759－5200FAX：072－759－5203

Eメール：vc＠k－Shaky0．0r．jp URL：http：／／vvwvv．k－Shaky0．0r・jp／
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試
し
に
C
D
を
ぶ
ら
下
げ
て
み
た
が
だ
め
だ
っ
た
。

あ
る
日
、
近
所
の
方
か
ら
「
ご
み
が
散
乱
し
て
風
で
飛
ば
さ

れ
、
遠
く
の
家
の
前
ま
で
散
ら
か
っ
て
い
る
。
」
と
連
絡
が
あ
っ

た
。
ど
う
し
よ
う
？
ご
み
出
し
を
し
て
い
る
七
軒
で
回
覧
し
話

し
合
い
を
も
っ
た
。
自
治
会
か
ら
補
助
が
出
る
の
で
、
カ
ラ
ス

よ
け
の
ケ
ー
ジ
を
購
入
す
る
こ
と
に
な
っ
た
。
さ
ら
に
ず
ー
っ

と
自
分
の
家
の
前
が
、
ご
み
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
に
な
っ
て
い
て

困
っ
て
い
る
の
で
収
集
場
所
も
寧
ス
て
欲
し
い
と
い
う
意
見

が
あ
り
、
結
局
私
の
家
の
道
を
隔
て
た
電
柱
の
下
に
変
更
す
る

こ
と
に
な
っ
て
し
ま
っ
た
。
ケ
ー
ジ
の
購
入
と
収
集
場
所
の
変

更
手
続
き
を
し
て
6
ケ
月
。
手
続
き
も
大
変
な
ん
だ
ろ
う
と

思
っ
て
い
た
が
、
思
っ
た
よ
り
ス
ム
ー
ズ
に
進
ん
だ
。
今
の
と

こ
ろ
カ
ラ
ス
も
来
な
く
て
ケ
ー
ジ
も
収
集
の
方
が
い
つ
も
丁

寧
に
畳
ん
で
置
い
て
く
れ
て
い
る
。
外
に
置
い
て
お
く
と
、
新

し
い
も
の
は
無
く
な
っ
た
こ
と
が
あ
っ
た
ら
し
く
収
集
後
は

当
番
が
家
で
保
管
す
る
。
近
所
つ
き
あ
い
で
問
題
に
な
る
の

は
、
騒
音
や
ご
み
の
事
が
上
位
に
く
る
ら
し
い
が
、
本
当
に
そ

う
や
な
ぁ
。
み
ん
な
が
集
ま
っ
て
お
互
い
意
見
を
出
し
合
い
な

が
ら
う
ま
く
解
決
で
き
た
ら
い
い
で
す
ね
。

十
姉
妹

ぶ
ら
下
げ
る
。

目
玉
模
様
を
ぶ
ら
下
げ
る
。

黄
色
の
ビ
ニ
ー
ル
袋
に
入
れ
て
出
す
。

．
ピ
カ
ピ
カ
光
る
も
の
（
C
D
な
ど
）
を
磯

ネ
ッ
ト
で
調
べ
て
み
る
と

ち
ょ
っ
と
ひ
と
こ
と

以
前
は
燃
や
す
ご
み
の
日
は
カ
ラ
ス
が
突
っ
つ
い
て
ご
み

が
散
乱
し
て
い
た
。
ビ
ニ
ー
ル
シ
ー
ト
の
上
に
ネ
ッ
ト
を
か
ぶ

せ
、
2
ゼ
の
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
に
水
を
入
れ
、
す
き
問
な
く
並
べ

て
い
て
も
簡
単
に
も
ぐ
り
こ
ん
で
荒
ら
さ
れ
る
。
刀
ラ
ス
は
ご

み
の
曜
日
を
チ
ェ
ッ
ク
し
て
い
る
の
か
と
思
う
く
ら
い
毎
回

荒
ら
さ
れ
て
い
た
。
当
番
の
人
が
掃
除
し
て
い
る
が
ず
っ
と
見

張
っ
て
い
る
わ
け
に
は
い
か
な
い
。
い
つ
も
何
か
い
い
方
法
が

な
い
か
悩
ん
で
い
て
、
カ
ラ
ス
が
嫌
い
な
も
の
を
イ
ン
タ
ー


