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ファミリーサポートセンターでは、「子育ての応援

をしてほしい」「子育ての応援をしたい」人が会員と

なり、子育ての援助活動をお住まいの地域の中で行っ

ています。 
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 平成29年12月9日(土)10時～12時中央公民館でファミリーサポートセンター第2回交流会クリスマス会を

おこないました。会場には会員とファミサポに興味のある方とその子ども達が約 150 人集まり一緒に楽しい時間を

過ごしました。オープニングは前田ジョージさんによるジャグリングショー。7 つものボールを自由に操るジョー

ジさんの姿に皆くぎ付け。子ども達は手作りのボールをプレゼントしてもらいジャグリング体験をしました。次は

サブリーダーさんによる新聞あそび。新聞をビリビリに破いて紙吹雪にしたのが大好評。遊んだ後は皆できちんと

お片付けもできました。最後は妙見うさぎさんによるクリスマスコンサート。知っているうたは一緒にうたって盛

り上がりましたよ。最後の曲が終わったら…サンタさんとトナカイさんが子ども達にプレゼントを配ってくれまし

た。アンケートに答えてくれた人はおつまみ掴みに参加して、楽しいクリスマス会は幕を閉じました。 

たく たくさんのご参加ありがと

うございました。次回の交流

会は 6月を予定しています。

他にも講習会等も行います

ので是非参加してください。 



 

 

 

 

 

 

 10 月 4 日(水)・11 日(水)10:00～12:00 

ふれあいプラザ 4 階で子育て支援者講座をおこ 

ないました。講師は昨年度も講座でお世話にな 

った女性と子どものエンパワメント関西理事長 

田上時子さん。1 日目は「叩かず、甘やかさず、子育てする方法～スター・ペアレンティング～」 

2 日目は「親や子どものコミュニケーション・スキル～楽しんで子育て支援するために～」です。 

まずは子どもの気質を知るのが大切。同じように子育てしても全然性格が違うこと、あります

よね。それは気質だそうです。そして方法を知るということ。スター・ペアレンティングでは問

題を避ける・良い行動を見つける・感情を認める・限度を設ける・新しいスキルを教えるとい 

                 う方法が紹介されました。ただ 

                 ただ話を『聴く』、なって欲し 

                 い姿を周りの大人が見せるこ 

                 ともとても大切だそうです。 

 

 

 

川西市内で子育て支援活動を行っている関係機関が集まり、

各スペースごとに楽しい催しや子育てに関する情報を提供する『かわにし子育てフェスティバ

ル』が 11 月 19 日(日)10:00～14:00 アステ市民プラザ、アステホールでおこなわれました。

ファミサポはさくら園・久代児童センターと一緒にブースを出し、入会登録をおこないました。

たくさんの人が遊びに来てくれ「一度に多くの情報が得られる」「登録ができて良かった」と好

評でした。会員登録も 13 人と今までで 1 番多 

く、ファミサポを知って頂く良いきっかけに 

なりました。今年も同じ時期に行われますので 

興味のある方は是非遊びにきてくださいね。 

 

                   9 月 13 日(水)10:00～12:00 ふれあいプラザ 4 階 

                  で講師に阪神こども急病センター看護師長服部悦子さ

んをお招きして第 2 回ステップアップ研修をおこない

ました。内容は、子どもの発達と事故予防・よくあるケ

ガの対処法と受診のタイミング・秋から冬にかけて注意

すべき感染症・子育ての今と昔・子どもの虐待について 

です。参加された方からは「分かりやすかった」「とても参考に 

なり今後のサポートに活かせそう」とお声を頂きました。安全な 

サポートをおこなう為にはまず知ることが大切です。そして、も 

しサポート中に事故やケガが起こった時は必ずセンターにお知ら 

せください。もちろん保護者の方にもすぐに伝えてくださいね。 

 

子育て支援者講座 

第 2 回ステップアップ研修「小児看護」～家で病気やケガが起こったら～ 

募金ありがとうございました。 

かわにし子育てフェスティバル 



 車を使ったサポートの時、センターからチャイルドシート・

ジュニアシート等の貸し出しをしていましたが、長年の使用、

また劣化に伴い、貸し出しを終了する予定です。 

今後、チャイルドシートを使用する場合は、会員間で相談して

いただきますようお願いします。 

 ご不便おかけいたしますが、ご協力お願いいたします。 

 ファミリーサポートセンター事業へのご理解、ご協力いつもありがとうございます。 

小学校 6 年生のお子さんをお持ちで、下にご兄弟がいない依頼会員さんは、依頼会員の

退会、または協力会員への変更のお手紙を 3 月に送付させていただいています。 

センターとしては、依頼会員を終了する方には、できれば協力会員への移行をお願い

したいと思っております。子育てを手伝ってもらう側から、子育てを手伝う側になりま

せんか？ お仕事等で協力会員になることが難しい方もいらっしゃるかもしれません。

でも、無理な時はお断りしていただいて構いません。できることをやっていただければ

幸いです。子育てを手伝ってもらう側からお手伝いをする側へ、 

バトンを渡していきませんか？  

みなさんのお力を貸してください。よろしくお願いいたします。 

 

と思います。 

  

  

① 小麦粉にベーキングパウダーとタンサンを入れ、ふるう。 

② バナナはフォークでつぶす。 

③ ボウルに卵を割り入れて、砂糖を加えよく混ぜ、サラダ

油を入れてさらによく混ぜる。 

④ ③に①の粉をふり入れてざっくり混ぜ、バナナを加える。 

⑤ クッキングシートを敷いたパウンド型に④を入れ、くる

み・ざらめをふり、予熱 170 度のオーブンで約 30～

35 分くらい焼く。 

☆バナナケーキ☆ 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                 

依頼会員終了間近の方へ 

チャイルドシート等の貸し出しについて 

すぐに使えるレシピ♪ 

小麦粉   １００ｇ 

 ベーキングパウダー 小さじ 1/2 

 タンサン    小さじ 1/2 

卵      1 個 

砂糖     ５０ｇ 

サラダ油   ４０ｇ 

バナナ    １本 

くるみ  大さじ１～２ 

ざらめ（あれば） 大さじ１ 

【材料】パウンド型 1 台分 
【作り方】 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

お問合わせは 

 社会福祉法人 川西市社会福祉協議会        

かわにし ファミリーサポートセンター      

〒666-0017 川西市火打 1 丁目 1番 7 号            

ふれあいプラザ３階 

℡ 072(740)6800 FAX 072(759)5203  

URL  http://www.k-shakyo.or.jp  

E-mail famisapo@k-shakyo.or.jp      

☆ 月曜～金曜 午前 9 時～午後 5 時 30 分 

 

 

QR コード 

 

H２９年度 ファミリーサポートセンターの会員数 

《地区別会員登録》H2９．12 月末現在  

 川西南 中央 多田 多田西 東谷 猪名川 

A 

猪名川 

B 

猪名川 

共通 

広域 計 

依頼 61 169 115 99 106 16 73 6 18 663 

協力 15 33 49 51 47 6 19 1 5 226 

両方 20 31 37 31 24 7 22 2 2 176 

計 96 233 201 181 177 29 114 9 25 1065 

 

〇川西能勢口駅周辺の花屋敷、栄町、小戸 

南花屋敷、中央町、小花、栄根の地域 

〇清和台東、清和台西の地域 

〇けやき坂の地域 

〇丸山台、美山台の地域 

川西能勢口駅周辺、清和台、けやき坂、 

北陵地区の協力会員募集！ 

左の地域を特に募集して

います！サポートできる

方、センターまで連絡を！ 

http://www.k-shakyo.or.jp/
mailto:famisapo@k-syakyo.or.jp

