
【アンケートより】 

・子どもが間近でクラシックの演奏を聴くことができ、

良い体験ができました。ありがとうございました。 

・小さい子どもさんと交流することがないので楽しか

ったです。また、知らない人達ともお話ができて嬉し

かったです。 

・子ども達と高齢者が交流するような今日みたいな会

を今後もっと開いてほしいと思います。音楽会も生

の良さを皆で感じられ良かったと思います。そして、

きんたくん健幸体操も取り入れられて最高でした。 

・きんたくん体操やコンサートを聴かせてもらって楽

しい時間がもてました。ありがとうございました。 

・｢ハグ｣のお話、良かったです。 

かわにしファミリーサポートセンター 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

  

 

 

 

 

  

 

  

 

 

 

 

6 月 10 日(土)10 時半から 12 時半中央公民館・大集

会室にて第 1 回ファミリーサポートセンター交流会を開

催しました。サブリーダーの方々による「絵本の読み聞か

せ」と「ふれあい遊び」では“ハグ”の大切さを教えても

らいました。いっぱい“ハグ”してほっこりした後は、「き

んたくん健幸体操」で一気に会場は盛り上がり、最後は兵

庫芸術文化センター管弦楽団のメンバーによる弦楽四重

奏の演奏に酔いしれました。お忙しい中お集まり頂いた皆

さま、ご協力頂いた皆さま、本当にありがとうございまし

た。皆さまにお会いできたご縁を紡いでいけたらと思いま

す。今回参加出来なかった方も次回の第 2回交流会｢クリ

スマス会｣は 12／9(土)10 時から 12 時です。楽しい企

画をたくさん考えていますので是非ご参加くださいね。 

平成 2９年 10 月発行 

 

 

Family Support 通信 
  

ファミリーサポートセンターでは、「子育ての応援をしてほしい」「子育ての応援を 

したい」人が会員となり、子育ての援助活動をお住まいの地域の中で行っています。 

 

 

第 42 号 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

講習会 

 8 月 9日、ファミサポ会員で

もあり、主任児童委員もされて

いて、元幼稚園教諭で今は保育

士等…多方面でご活躍されてい

る木村礼子さんを講師にお迎え

し｢あそび｣の講習会をおこない

ました。子ども達と一緒に講習

会をするのは初めての試みだっ

たのでどうなるかドキドキでし

たが…たくさんの元気な子ども

達の声で始まり、笑顔で「楽し

かった！」と大満足で終わった

講習会でした。心温まる講習会

ありがとうございました。 

＜プログラム＞ 

10:00～ 自己紹介｢なまえ｣｢好きな食べ物｣ 

     ふれあい遊び｢さあ、みんなで｣ 

手遊び｢ちゃちゃつぼ｣｢ピクニック｣ 

10:25～ 工作｢お守り｣｢パペット｣｢ぼうし｣ 

11:15～ 絵本の読み聞かせ｢ハグくまさん｣ 

11:20～ ぺープサート｢おおきなかぶ｣ 

11:35～ パターゴルフ大会 

【アンケートより】 

・家にある物で作れる工作、

とても楽しかったです。 

家でもやってみたいと思い

ました。 

・子ども達がとても喜んでい

たので良かったです。 

・大人も無心になって楽しめ

ました。お子さんから作り

方を教えてもらったり、良

い交流ができました。 

・家にいるとなかなか一緒に

遊ぶ時間も気持ちの余裕も

ないので良い企画でした。 

み 

ん 

第 1 回講習会 夏休み特別企画 「子どもと遊ぼう！」 

な で 学 
ん 

だ 

第 1 回ステップアップ研修｢救命講習～もしもの時に～｣ 

7 月 11日、川西市南消防署の救急救命士 横田さんを講師に迎え、心肺蘇

生法の実技・AED の使用方法を成人・幼児・赤ちゃんの人形を使って学び、

最後は実際に事故が起こった緊急時の対応について学びました。 

 サポート中、もしいつもと違う様子の時は｢大丈夫？｣など声を掛けて反応が

無ければ｢119｣で救急車を呼んでください。救急車が到着するのは 5～6 分

かかるので胸部圧迫 30 回と人工呼吸 2 回を繰り返します。胸部圧迫は①胸

の厚さの約 1/3沈むように、②1 分間に 100 回から 120 回、③中断時間は

最小限にです。AED は電源を入れると使用方法が音声で流れるので音声に従

って使用してください。 

 受講するまでは抵抗があったが実際にやってみるととても分かりやすく、体

験することの大切さを知りましたと参加した方からの声。ファミサポでは今年

度より救命講習は必須講習となりました。まだ受けてない方は是非受講してく

ださい。協力・両方会員の方には｢～緊急時の対応～｣を別紙でお送りしていま

すので確認をお願いいたします。 



協力会員の長野さん 

 

夫婦で協力会員になられた長野さん。今回、ご主人が主にされて

います夏休みの学童への送りのサポートに同行させていただきまし

た。小学 2年生の S 君を朝、自宅へ迎えに行き学童へ連れて行きます。 

朝 7：50 S 君の自宅に到着。自宅から小学校までの距離を一緒

に歩いていきます。8 時前でも 30 度くらいはあったでしょうか。長

野さんと S 君はおしゃべりしながら、また、長野さんが持っている

ボールにちょっかいをかけながら楽しく歩いていきます。後ろから見

ても微笑ましい二人です♪ 

学校にはまだ誰も来ていません。長野さんの持ってきたボール 

でボール投げが始まりました！二人は汗だくですが楽しそう♪ 

 学童のお友達が来て、S 君は学童に一緒に行きました。い

ってらっしゃい！長野さんに挨拶をして、学童に向かって歩

きます。長野さんは S 君のおじいちゃんのように・・・また

サポートでは怪我のないよう、そして心の垣根を作らないよ

うお子さんに接していますと話してくれました。長野さんの

ように男性会員の方も数名、サポートをしてくれています。 

お子さんと接することで元気がもらえると言ってくださり、 

センターも嬉しく思います。お子さんが好きな方、ぜひ、ファミサポへ登録を！ 

 

 いつもファミリーサポートセンターへのご理解、ご協力ありがとうございます。 

センターが開設して今年で 17 年を迎えます。開設当初とは世の中も変わり、女性の社会進出も目覚

ましく遂げています。保育所、学童の保育時間も 17 年前より伸びている中、それ以上に保育の足り

ない部分をファミサポが担う形と現在なっております。ファミサポの相互援助活動という制度での内

容を超え、サポート時間が長くなったり、預かり以外の内容も増え、年々、協力会員の負担が増す形と

なり、事故につながる危険が高くなってきているように感じます。 

開設当初とはサポート内容が変化してきて、一部ベビーシッターに近い形となってきていますが、

相互援助活動とは、依頼会員と協力会員は同等の立場であり、ファミサポのサポートは子育てのお手

伝いです。お金は発生しますが、協力会員はボランティア精神で活動をしてくださっていること、そ

して、信頼関係の中、お互いの関係が成り立っていることをもう一度考えていただければ幸いです。 

 現在、7：00～21：00 は 1 時間 800 円、それ以外は 1 時間 900円となっており 

17 年変わっていません。また、お食事の提供も協力会員さんの手作りがほとんどですが 

アレルギー、また食中毒などの懸念もありますので、市販のもの、または依頼会員さんが 

用意したもの等に変更するかどうか検討中です。センターでは、事故のないよう、会員 

みなさんが楽しく安心・安全なサポートができるよう応援しております。 

    

 

          

 

 

     

7 月も終わりの暑い中、長野さん、S 君も本当にありがとうございました。 

長野さんのサポートの様子をご紹介します♪ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                 

 

 

 

男性会員、活躍中です！！ 

サポート内容等の見直しを検討しています 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

お問合わせは 

 社会福祉法人 川西市社会福祉協議会        

かわにし ファミリーサポートセンター      

〒666-0017 川西市火打 1 丁目 1番 7 号            

ふれあいプラザ３階 

℡ 072(740)6800 FAX 072(759)5203  

URL  http://www.k-shakyo.or.jp  

E-mail famisapo@k-shakyo.or.jp      

☆ 月曜～金曜 午前 9 時～午後 5 時 30 分 

 

 

QR コード 

H２９年度 ファミリーサポートセンターの会員数 

《地区別会員登録》H2９．8 月末現在  

 川西南 中央 多田 多田西 東谷 猪名川 

A 

猪名川 

B 

猪名川 

共通 

広域 計 

依頼 62 154 112 96 104 16 72 5 16 637 

協力 14 33 47 51 47 6 19 1 5 223 

両方 21 30 37 30 24 6 22 2 2 174 

計 97 217 196 177 175 28 113 8 23 1034 

 

かわにし子育てフェスティバル 

日時：11 月 1９日（日）10 時～14 時 

場所：アステ川西 6 階  

   アステ市民プラザ アステホール 

対象：就学前の子どもと保護者 

 

今後の予定 

第 2 回交流会「クリスマス会」 

日時：1２月９日（土）10 時～12 時 

場所：中央公民館 1 階大集会室  

対象：会員とそのお友達 

会費：無料 

子育て支援者講座（社会福祉協議会主催） 

日 時：1０月４日（水）10 時～12 時 

1０月１１日（水）10 時～12 時 

場 所：ふれあいプラザ 4 階  

定 員：40 名（川西市市民優先） 

テーマ：親や子どものコミュニケーションスキ

ル～楽しんで子育てを支援するために

～ など   

第 2 回講習会「調理実習」 

日時：1 月 1７日（水） 

10 時～12 時 

場所：中央公民館 調理室  

無料保育あり 先着 5 名  

 

http://www.k-shakyo.or.jp/
mailto:famisapo@k-syakyo.or.jp

