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ひろば等の名称 開設場所  活動日時 対象年齢 会費 　　内容

みるく 久代会館
第２・４金曜日
１０：００～１１：３０

１歳半まで なし

絵本や紙芝居の読み聞かせ、手遊び、親子
体操などをしたり、保健センターの保健師
による身体計測や発育相談が出来る日もあ
ります。ママ友の輪つくりや申請するとベ
ビーマッサージなども開催できます。

あいあい 加茂ふれあい会館
第１・３木曜日
１０：００～１１：３０

１歳～３歳
２００円／月×
３ヶ月分×４回
（１人の場合）

第１は主にフリートーク、行事は不定期。
第３は主に「赤ちゃん体操」。

第１・３木曜日 子ども１人５０
親子が気軽に立ち寄れ安心して遊べる場で
す 子どもの遊びを見守りながら情報交換

よちよちブーケ パレットかわにし
第１・３木曜日
１０：００～１２：３０
（自由に出入り可能）

０歳～３歳児
子ども１人５０
円

（保険代含む）

す。子どもの遊びを見守りながら情報交換
をしたり、自由に過ごす場です。
絵本読み聞かせ、親子遊びなど。
有資格者による子育て相談もしています。

こひつじくらぶ かわにしＹＭＣＡ
第３水曜日（８月を除

く） 乳幼児～未就園児 なし
館内で手遊び、製作、動き遊びなどを行い
ます 保育士 体育担当スタッフを配置こひつじくらぶ かわにしＹＭＣＡ く）

１０：００～１１：００
乳幼児～未就園児 なし ます。保育士、体育担当スタッフを配置

し、保護者の方も一緒に楽しく遊びます。

ほやほや 鶴寿会館
毎週金曜日

９：３０～１１：００
０ヶ月～２歳頃
（妊婦も可）

なし

川西市川辺助産師会主催のひろば
相談、身体計測も可。
畳の部屋でゆっくりおしゃべり。
詳細は詳細は
http://www.odn.ne.jp/jyosanshi

鶴之荘ひろば“ひだまり” 鶴之荘幼稚園
第２・４土曜日
９：３０～１１：３０

０歳～５歳児 なし

ひだまりは何かをしてあげる場所ではあり
ませんが忙しい毎日。ひだまりに居る時間
だけでもゆっくり子育てしませんか。あな
たのありのままが素敵!!が育って欲しいと
願 ている場所です のんびりとした空間

９：３０ １１：３０
願っている場所です。のんびりとした空間
と昔から受け継がれている絵本やおもちゃ
が待っています。勿論新しいものも～。

英語で子育てサークル
川西市総合センター

第２土曜日
（ブログでお知らせ） ２歳～未就園児

３００円／月

親子で英語に触れながら、お友達も増やし
ちゃおう!!
手遊び 歌 ダンス 絵本の読み聞かせ

英語で子育てサ クル
Teddy Bear

川西市総合センター （ブログでお知らせ）
１０：３０～１２：００

２歳～未就園児
３００円／月
（１家族）

手遊び、歌、ダンス、絵本の読み聞かせ、
ゲームなどを通して親同士、子同士のつな
がりをつくってゆこう。



わらべうたベビーマッサー
ジ

天使のおてて

①パレット川西
②多田東会館

①第２金曜日
②第２・４木曜日
１３：３０～
（初回のみ１３：００

～）

０歳～１歳半頃
５００円／１回
（初回登録３０
０円）

わらべうたベビーマッサージを通して、親
子のふれあいを深め親同士の交流の場を作
る。

）

ぴょんぴょんkids
川西市生涯学習セン
ター

第１・３水曜日
１０：００～１１：５０

１歳半～未就園児

４００円／年
入会金１００
円、ヨガ１回５
００円

母親のパワーヨガ、リズム体操

親子リズム体操、手遊び、身体遊び、う

おやこパンダ
川西市生涯学習セン
ター

第２・４水曜日
１０：００～１１：５０

３ヶ月～未就園児 ９００円／月

親子リズム体操、手遊び、身体遊び、う
た、絵本の読み聞かせ、簡単な工作、アン
パンマン体操。誕生会、合同運動会、クリ
スマス会。

親子リズム
のうさぎキッズ

川西市生涯学習セン
ター

第１・３金曜日
１０：００～１１：５０

０歳～就園児 ９００円／月
手遊び、工作、リズム、絵本、誕生会、
運動会 クリスマス会 おやつのうさぎキッズ ター １０：００～１１：５０ 運動会、クリスマス会、おやつ

ツインズママの会 中央公民館
第１土曜日、第３木曜日
１０：００～１２：００

妊婦さん～未就園児
なし

（別途保険代）
交流会、リサイクル、クリスマス会など

Apple Kids
（親子英語サークル）

川西中央公民館
第２・４火曜日
１０：００～１１：００

１歳～３歳児
（入会時１歳～
２歳）

１５００円／月

英語で親子リトミック、英語絵本の読み聞
かせ、工作、ゲーム、ハロウィンパー
ティ、クリスマスパーティ、発表会、食
育、子育て相談

子育て校交流ひろば 萩原２丁目・ 毎週火曜日
０歳～未就学児 なし

自由に遊べる親と子の交流の場（屋根のあ子育て校交流ひろば
“はぎはら”

萩原２丁目
萩の里共同自治会館

毎週火曜日
１０：００～１２：００

０歳～未就学児 なし
自由に遊べる親と子の交流の場（屋根のあ
る公園）

hugme　－はぐみー－
親子カフェ　７ｉｒｏ時

間
（なないろじかん）

月１回（不定期）
１０：００～１２：００

０歳～未就学児
なし

（材料費実費）
誰でも気軽に集える場所を提供しておりま
す。

明峰わくわくクラブ 明峰公民館
第２・４木曜日
１０：００～１１：５０

未就園児
５００円／月
（２人目は２５
０円）

公民館で手遊びや身体を使った遊びをした
り、公園や工場見学に出掛けたりし、親子
の交流を深めています。

あいあいクラブ 南野坂自治会館
第２・４水曜日

１０：００～１１：００
２歳～３歳 ３００円／月

手遊び、絵本読み聞かせ、簡単な工作、運
動会、夏祭り、クリスマス会 など１０：００～１１：００ 動会、夏祭り、クリスマス会　など

親子サークル
ぽっかぽか

南野坂自治会館
第１・３金曜日
１０：００～１１：３０

６ヶ月～未就園児 ３００円／月
手遊び、絵本の読み聞かせ製作、誕生日
会、季節のイベント　など



子育てクラブきしゃぽっぽ 多田公民館
第２・４金曜日
１０：００～１１：３０

未就園児 ４００円／月
講師を招いてリトミックや親子体操をした
り、お誕生日会、工作、季節の行事など。

①西多田団地自治会館
①第４火曜日 自由遊び、フリートーク、絵本読み聞か

ぷちとまと
①西多田団地自治会館
②多田院自治会館

①第 火曜
②第２木曜日

１０：００～１１：３０
０歳～未就園児 なし

自由遊び、フリ ト ク、絵本読み聞か
せ、手遊び　など
１２月にはクリスマス会を開催。

こどもの森広場 多田こどもの森保育園
毎週水曜日

１０：００～１１：３０
未就学児 なし

多田東子育て
ふれあいひろば

多田東会館１Ｆ和室
第４火曜日

１０：００～１１：５０
０歳～未就園児 なし

フリートーク、情報交換、季節の行事、手
作り教室、読み聞かせ

第１・３・５火曜日 おもちゃでの自由遊び、保護者のフリー
鼓が滝ぞうさんクラブ 鼓ヶ丘公民館

第１ ３ ５火曜日
（雨天・祝日休み）
１０：３０～１２：００

未就園児 なし
おもちゃでの自由遊び、保護者のフリ
トーク
講師によるリトミック、クリスマス会

さんりんしゃ 清和台第３自治会館
第２水曜日
（１・８月を除く） ０歳～未就園児 なし

消防署見学、おいも掘り、プール遊び、ク
さんりんしゃ 清和台第３自治会館 （１・８月を除く）

１０：００～１１：３０
０歳～未就園児 なし

消防署見学、お も掘り、プ ル遊び、ク
リスマス会、保健師さんのお話　など

ペンギンクラブ 清和台第４自治会館
第２・４火曜日

１０：３０～１１：３０
１歳半～未就園児 ７００円／月

スポーツ指導員の先生による体操、季節工
作、絵本読み聞かせ など１０：３０～１１：３０ 作、絵本読み聞かせ など

きりんクラブ 清和台公民館
第１・３木曜日
１０：００～１１：３０

１歳半頃～未就園児 ５００円／月
親子体操、季節の製作、絵本など。
先生を招いて普段できないような色々な体
験をしています。

幼稚園のある
MEGUMIキッズプラザ
「MEGUちゃんクラブ」

清和台めぐみ幼稚園

幼稚園のある
月・水・金曜日
９：３０～１２：３０
（通常１１：３０まで）

満２歳児より
８００円／１回
６０００円／月

集団遊び（ゲーム、歌、製作活動）、絵本
読み聞かせ　など

第２ ４木曜日

講師に来て頂き、親子体操やダンス、マッ
ト運動など体を使うことと 絵本の読み聞

清和台わくわくクラブ 清和台第３自治会館
第２・４木曜日
１０：３０～１２：００

２歳～未就園児 ５００円／月
ト運動など体を使うことと、絵本の読み聞
かせ、工作もしています。消防署見学やお
芋掘り、クリスマス会なども企画していま
す。

けやき坂子育てサロン けやき坂公民館
第３木曜日

１０：３０ １２：００
０歳～未就学児 なし

季節の工作や読み聞かせ　など
お母さんのし べり場 など

けやき坂子育てサロン けやき坂公民館
１０：３０～１２：００

０歳～未就学児 なし
お母さんのしゃべり場 など



けやき坂チビッコセンター 川西けやき坂保育園

毎週木曜日（雨天中止）
※園行事等で中止の場合

有
１０：００～１１：３０

未就園児 なし

園庭でお家の方と自由に遊びましょう。部
屋に入って製作やリズム遊び、体操など親
子で楽しみましょう。
（毎月最終週の木曜日には身体測定を実
施）施）

ぞうさんクラブ
多田グリーンハイツ内
の公園

月・火・木曜日
１０：３０～１２：００
（１，２月は１１：００
～１２：００）

０歳～未就園児 ３００円／月

就園前の子どもと保護者のための公園遊び
のサークルです。
他に季節の行事、３ヶ月ごとの誕生日会を
行っています。

このゆびとまれ

①多田グリーンハイツ
第１自治会館
②多田グリーンハイツ
第２自治会館

①第２・４水曜日
②第３火曜日

１０：００～１２：００
妊婦、０歳～未就園児 なし

親子交流、友達づくり、自由遊び、歌、手
遊び、季節の行事　など

遊び ズ 遊び づ
ポッポリズム 東谷公民館

第２・４水曜日
１０：００～１１：３０

０歳～未就園児 ９００円／月
手遊び、リズム遊び、おもちゃづくり、絵
本読み聞かせ、その他季節の行事として、
外遊び、運動会、クリスマス会など

ワンワンクラブ
①東谷公民館
②屋外

①第１・３水曜日
②第２・４水曜日 ３歳～４歳 ５００円／月 サークル活動、幼稚園入園前の親子の集いワンワンクラブ

②屋外
②第２ ４水曜日
１０：００～１１：３０

３歳～４歳 ５００円／月 サ クル活動、幼稚園入園前の親子の集い

牧の台子育て
にこにこひろば

①牧の台会館
②大和自治会館

①第２火曜日
②第４火曜日

１０：００～１１：３０
歩ける～未就園児 １００円／年

パネルシアター、フリートーク、リズム遊
び、工作、手遊び　など

ピクシークラブの会 北陵公民館
第１・３木曜日
１０：００～１１：３０

０歳～１歳半頃 なし
親子体操、絵本読み聞かせ、誕生日会、ク
リスマス会、保健師による身体計測・相談
など

親子リズム
北陵公民館

第１・３火曜日
０歳～４歳 ９００円／月

手遊びうた、手づくりおもちゃづくり、ピ
アノにあわせてリズム 絵本 夏は水遊

親子リズム
　プーさんクラブ

北陵公民館
第１ ３火曜日
１０：００～１１：５０

０歳～４歳 ９００円／月 アノにあわせてリズム、絵本、夏は水遊
び、おやつ

　※ 注　本会へ情報提供していただいた３７カ所のひろばのみを掲載しております。

　　　　 詳細は、阪神北県民局へお問い合わせください。（Tel ０７９７-８３-３１６０）　　　　 詳細は、阪神北県民局へお問い合わせください。（Tel ０７９７ ８３ ３１６０）


